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دم تق �ÿلق �لق دبد ķ� �لق �ķلد هو رķع �مش س �لد �ت بق رķع. �مش س �لد �ت ÿلق �ÿصم لق لد ÿ鉗والو ياق لجلد ķ�ÿ鉗 ÿهيم 鉗إ هو ÿ鉗ووددق د هدو هددو

أو �ت لمكو بد يل، ÿ鉗للش ل لد ķل� ع�ى ل. يبق يبد ķعو رķع ÿ鉗لمش هددو د �دبد بق يك ع�لد ķج ķ� بد . صيادد لق 賴鉗ق كو لملد بق ليأو ÿķصو ل لوبد ÿ鉗لق ع�ى ��ÿصول

鉗 ر鉗اد 賴و �ķت للق مو �لو ج�هي ķ� بد �لي هي، يبت عصو �ķت (NAD) لق لد ÿ鉗والو ÿ鉗صم لق لجلد ķ�ÿ د鉗م �ملق ل اوو �صدر ر لد و賴و بق هو ÿ鉗هددو موأو بد

ÿ鉗صم، يص �و �ش �빦ÿت ÿ鉗جلل رص 賴و ر لد و賴و بق يل، ÿ鉗للش ل لد ķل� ع�ى ، هد鉗دو ��鉗ت لل مش بق أو �ت لمكو بد مهم. تو �و �ت ع�ى ر لد ķل䘃 مل مش ķ� لدķأو جلق بد

ذج لواو �و عرصو ķ �ت ، لىد لد مو لو ÿ鉗لق NAD مل هلد لكو ꌧو رعياق ķل ÿ鉗لق لع ķ�ÿ جيل 賴و ر鉗ع او يء مش �و 鉗إ �رهم، �ت ÿدعم جلق و賴ق �لق ل �ķيبت ليأو ꌧو

لق للد لو ÿ鉗لق هد鉗دو �ت د鉗م �و �鉗لق ي د صو بد �ت يك لملو بد . لق ربد �ÿ鉗صو ميعياق ÿ鉗تق ىد 賴و NAD رķع 賴و ل ķل 賴ق �كو ل تو لد ملد بق لمكو بد عل�ىد رķع �مش

رو بد جرو لق ķ� ج�لق لق بد د�鉗لق ÿ鉗لملق لق للد لو ÿ鉗لق هد鉗دو �ت �كو 8 ÿ鉗هددو يل، ÿ鉗للش ل لد ķل� ع�ى . يك ķ� يص �ÿ鉗و رķع ÿ鉗لمش ر鉗ذ لق 賴鉗ق ÿدعم د�鉗لق ÿ鉗لملق

يÿوꌧول ķ� هم ليبق مو �ķلو ÿ鉗صم / لق عي賴ق ��鉗إ ķدد او يص �و �ش �빦ÿت ملح بد �لي ، حج لق ÿ鉗ķللو ÿ鉗مي�ل يو لد واو ÿ鉗ķلق ي�ل، ÿ鉗مش صيادد لق 賴��鉗ق لو ÿ鉗لو

ÿ鉗صم. / لق عي賴ق ��鉗إ ķدد او يص �و �ش ��鉗ت يو لد واو لق ķ� 鉗م رو ÿ��鉗لق ÿى 鉗إ لق ي賴و ꌧو ي��إ ķ� ÿ鉗جلل، �ووق ÿى 鉗إ ÿ鉗مي�ل

روع �مش س أسي �ت $�

. جلق ķي� ÿ鉗ķللق رķع، ÿ鉗لمش ياق جيÿلد /賴و ملق مش �و �ت ، لق ķلملÿ鉗 ر لد �صو ÿ鉗لق �ر鉗ول: �빦اش بش ÿل موأو بد أو �ت ÿى 鉗إ ل للد بد رķع ÿ鉗لمش دو لد تو لو ķبق ر موبد بق

ب$ ��اممس ر سي لتح ��س$

鉗د؟ يهرو ķو �ىد بد �ي يك ÿدبد هل رķع، ÿ鉗لمش ط ملد �و بق ل ķل 賴ق

. �لق ķم�� للق مو �لو هىد �جهي جلل بق ىد ÿ鉗لق للق مو ÿ鉗للو أو �ت ķ �ت �ÿ鉗مو�لق ÿدد يك للق مو �لو ل لد ķم� بق �كو 䘃د �ت بق

لع ķو鉗 . م�لق ÿ鉗لمش ÿوꌧيو جد鉗د �ملق 䘃كو و�هي. ķ �ت هي لو �ملد بق ع�ى رķع ÿ鉗لمش جلل �لد ىد ÿ鉗لق م�빦اق ÿ鉗لمش ķ �ت ي يبد صو ÿ鉗تق ىد 賴و �جش ķ�鉗

يك لق ربد 賴ق ىد 賴و ꌧم �ت �빦د اتو 17 ꌧل �ت �كو 4 ط تق 賴و يل: ÿ鉗للش ل لد ķل� ع�ى ل. صو 賴و �ت مل مش ķ� م�لق ÿ鉗لمش ح لد وꌧو ÿلق يم ر賴ق ��鉗ķت ياق ي�و لد ķلÿ鉗

. ÿ鉗لدر�لق ÿى 鉗إ وأو ķهل دو بد

ىد 賴و ķج رعو بق كو بد ÿ鉗دو لوعلق ķل�ÿ鉗 د هدو �كو يص �و �ش ي��ت ķ� صل 鉗بق م بش رķع، ÿ鉗لمش 鉗 هدو �كو دķأو لد تو ملق �لد كو بد ÿ鉗دو يص �و �ش ��鉗ت ىد 賴و مر 賴و

ط. ملد �و ÿ鉗لق ىد 賴و ميهلوأو بد رķع ÿ鉗لمش �كو دķأو لد تو ملق �لد كو بد ÿ鉗دو يص �و �ش ��鉗ت جل ķو鉗 رķع. ÿ鉗لمش ملق مش �و �ت �كو ء鉗د رو ķو 鉗و مو�و بد أو �ت

.عķر ÿ鉗لمش ط ملد �و بق لق ÿور�ش ķج دربد ÿ鉗لق يالق �لو ķ �ت ، ķج ÿ鉗ķلميبق ، ÿ鉗ķلجد鉗اق ، ليعياق لق ķو��鉗 ع �و賴鉗ق رو ķو�鉗

.ل لوبد ÿ鉗لق عكو �جش ķ�鉗ķ رķع ÿ鉗لمش ر鉗ذ لق 賴鉗ق 䘃لل �ت

. ÿيك او ÿى 鉗إ �ķي ، كو لد تو ÿ鉗لواو يو لد واو ķبق ر䘃يء، ÿ鉗مش �ع ليعياق لق ķو鉗ķ �س، ķل�ÿ鉗 ليعياق لق ķو鉗 �빦ل وو �كو رķع �ÿلمش يك للق مو �لو هّرو ķو

لق ربد ÿ鉗تو موأو لق بد أو �ت ķج ķ� بد رķع. ÿ鉗لمش ط ملد �و بق عكو ��ķد �موت موأو �لد دد ÿ鉗دو رķع، ÿ鉗لمش ط ملد �و ÿلق لق ربد 賴و ل ملد مش بق ىد 賴و ر ملد تو ÿ鉗لق يك لملو بد

لق ķي� 䘃ķلق ، لق لد �鉗و رو ÿ鉗ķللد م، لد مو لو ÿ鉗لق ل �لش رķع، ÿ鉗لمش ط ملد �و ÿلق لق �تو لق ÿ鉗ل�و ياق ķيو لد ��鉗ولق مىد جو بق وعلق لو �لق �هير鉗اق ķدد او يص �و �ش �ت �كو

. لق ÿ鉗دÿķلد ķ �ت لق ÿ鉗ل��لد ع يربد ÿ鉗لمش ىد 賴و ر鉗اق ķل �ÿ鉗و ķ �ت ، ر鉗وياق لق 賴��鉗ق
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. رķعيك �مش هددو لق لد �تق بق ىد 賴و ملق مش �و ��鉗ت ميعد بق �ي عيادق . يك ملق مش �و �ت ل لد جو مش بق م لق بد أو �ت رķع �ÿلمش ÿ鉗لهم �كو

.عķر ÿ鉗لمش ياق جيÿلد 賴و / ملق مش �و ��ت ل لوبد بق ع�ى 鉗وصل
.عķر ÿ鉗لمش ياق جيÿلد 賴و / ملق مش �و ��ت كو موعلد �لق ع�ى ور ÿ鉗ķجلش ÿ鉗جليل يو لد واو بق

ķج ķ� بد . كو رعلد ķل ÿ鉗للق �ع ياÿلق ķل ÿ鉗للق لق تق ÿ鉗لش ر موبد بق �مكو ÿ鉗لملق �كو رķع، ÿ鉗لمش �빦ل وو . كو رعلد ķل ÿ鉗للق �ع يك لق ÿج賴�빦ق ي لي�د 鉗هلق وÿىد بق أو �ت ķج ķ� بد

يوياق ķ� ÿ鉗لو ÿهم هر او �ت . لق لد ķي� ķ� بد 鉗ķإ ردق ي�ش ķل� لق تق مربد ķ� كو رعلد ķل ÿ鉗للق �ىد �للش �ع ردق ي�ش ķل� وꌧ鉗ل لق بق ىد ÿ鉗لق لياق مو ÿ鉗للو جي�ل لق بق أو �ت

ķج ķ� لد 賴و ،鉗 دد �دبد بق لق ķم�و�� لق ÿ鉗لرو�لد ر يربد تق ÿ鉗لق جق 䘃ي�و 鉗 او 鉗إ ههي. ķو鉗و بق ىد ÿ鉗لق ياق ķصجو�ÿ鉗ķ يك للق مو �لو ههي ķو鉗و بق ىد ÿ鉗لق ياق ي賴ق تو وو ��鉗ķإ

鉗 او 鉗إ . ÿ鉗ل�ررو دم تق ÿ鉗لق عكو لق ÿ鉗دķربد ر يربد تق ÿ鉗لق �빦ل وو �كو د لد ķو مل مش ķ� كو رعلد ķل ÿ鉗للق ا�빦ع 鉗إ د لد ķ�ÿ鉗 �كو . ķي�ج ÿ鉗للو جق ÿ鉗و賴ق ىد 賴و ر�يÿهي 鉗إ

رķع. ÿ鉗لمش دم تق بق لق وبش بق صور ķ� لق ķو� ÿ鉗لملق ر يربد تق ÿ鉗لق رو بد جرو لق ķ� م 賴ق ، �مكو �ت

ر ر�ي $� و��س$ ب�$ م䳀س ��اس$

هد鉗دو ��鉗ت لق لد �تق بق ىد 賴و �جق ķ� �و د 賴ق جق 䘃لو 鉗 او 鉗إ �ي م لد لد تق بق يك ع�لد ķج ķ� بد 䘃لي . لق يÿلد ÿ鉗لق مو鉗اق �ÿ鉗و �دا بق أو �ت ķج ķ� بد رķع، ÿ鉗لمش لق هيبد �و ىد 賴و

رķع. �ÿلمش هي ودابق ىد ÿ鉗لق

م سي سي $� و��س$ $� مس ��ار�م$

.يذ ķ� ÿ鉗لو �كو 䘃د �ت �ÿلق ياق جيÿلد /ÿ鉗تو ملق مش �و ��鉗ت لق ��빦ومو
.هم يبق ��빦ومو ل لد ķم� ķبق ياق جيÿلد /ÿ鉗تو ملق مش �و ��鉗ت �빦ل وو رķع ÿ鉗لمش �كو كو دبد لد تو ÿ鉗لملق لق مش ي賴ق �لو
. لق �ꌧلد ��鉗ت هد鉗دو ��鉗ت �ع حج يبت لق ÿ鉗لو لق ير�و �تق
.هي هلق ķو鉗ķ ىد ÿ鉗لق ياق �دبد ÿ鉗ķلق رķع ÿ鉗لمش يذ ķ� �و وول ا鉗ردق ��鉗إ �س ķ��ķ ÿ鉗للوÿلق هياق ķ��ÿ ر ربد تق بق م دبد تق بق

ر ر�ي $� ��س$

لج�و�ياقÿ鉗 �كو يادق تو ���鉗لق ÿ鉗لهم �كو هي. دو لد تو لو بق لق لد تو 䘃ķلد ÿهي مط ÿ鉗ل�و ملق مش �و ��鉗ت كو لد ķ� ر ربد تق ÿ鉗لق يرأو تق بد أو �ت ķج ķ� بد ى، ا�و �ت �䘃د
. لق ķل ÿ鉗لر賴鉗ق يء لو بش �ت لجهي ķو م بق ىد ÿ鉗لق

. ķي�ج ÿ鉗للو جق ÿ鉗و賴ق ىد 賴و لق ÿ鉗لرو�لد ر يربد تق ÿ鉗لق ر�يل 鉗إ ķج ķ� بد
.ع�빦ا鉗 ع�ى كو �لد ÿ鉗لي�و يء تق ķ� 鉗إ ÿى 鉗إ ر ربد تق ÿ鉗لق هددو بد
. كو رعلد ķل �ÿللق يك للق مو �لو ههي ķو鉗و بق ىد ÿ鉗لق ياق �دبد ÿ鉗ķلق ياق ي賴ق تو وو ��鉗ķإ يوياق ķ� ÿ鉗لو هير او 鉗إ
.عķر ÿ鉗لمش دم تق بق لق وبش بق ىد ÿ鉗لق يÿصور ķ� لق ķو� ÿ鉗لملق ر يربد تق ÿ鉗لق رو بد جرو بق
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: لق �ي�لد �ت 鉗ء رو ķو �ت لق �لق رķع ÿ鉗لمش ط ملد �و بق لكو صو لق بد رķع. ÿ鉗لمش دو لد تو لو بق لق لد تو 䘃ķلد �يأو ÿ鉗ķرو ÿ鉗ķلميأو ķيا ķل� ��鉗ت رķع ÿ鉗لمش رذ لق �تق ح وꌧو �لد

جللÿ鉗 ملق وو
ىد �لو ÿ鉗رو دķل ķ�ÿ鉗
لق لد �鉗و رو ÿ鉗للد
ردق鉗ا ��鉗إ مل هلد
م لد لد تق ÿ鉗ķلق لق ķل ÿ鉗لر賴鉗ق
لق�鉗د ���鉗لق ملق وو

لل لق مش بق أو �ت ķج ķ� بد . لق �لد ķل تق ÿ鉗لملق يوق �빦ÿل賴و 鉗 دد �دبد ķبق ر䘃دي لق �مش 鉗 رد صوّو ķبق لق بد رķت رذ لق ÿ鉗لتق رķع ÿ鉗لمش لكو صو لق بد أو �ت ķج ķ� بد ، ÿيك او ÿى 鉗إ لق ي賴و ꌧو ي��إ ķ�

يو ميÿلد ÿلق ر دبد تق بق �ع لق للد يهلد �تو لق ķر賴ق ع ÿوꌧو ر لد ķل وو كو لد جلد بق ķج ķ� بد ، ÿيك او لق لد �تق بق را ķل� ķ� . لق رعلد 賴و ملق مش �و �ت ع�ى رķع ÿ鉗لمش لق يعو ꌧلد

ķ �ت را ÿ鉗تو ود �ملق ع�ى موأو بق أو �ت لمكو بد ىد ÿ鉗ķلق رķع، �ÿلمش جلق و賴ق ÿ鉗للق حج يبت لق ÿ鉗لو ķ �ت د و鉗بت ÿ鉗تو د �دبد بق ķج ķ� بد 䘃لي رذ. لق ÿ鉗لتق رķع ÿ鉗لمش

: �لق �لش �ت �ىد بد لي لد 賴و . �مياق ÿ鉗لوت ķ �ت لوعياق ķل�ÿ鉗

هرķأو ومو �لد ل ķ� ، ķمج� 賴و 빦د� اوو 鉗و ķمل ملق بد ÿكو رķع ÿ鉗لمش ىد 賴و هم تو لد واو بق م لق �لد كو بد ÿ鉗دو ÿ鉗صم يص �و �ش ��鉗ت ، رادد ÿ鉗تو ود ÿ鉗لملق ع�ى

لق لد ķ� لد ر鉗بق �鉗لق 鉗 هدو موأو بد أو �ت لمكو بد . ليعىد لق ķو��鉗 �ÿصيÿح ÿ�빦هي جو �鉗لق لمكو بد لق �تو لق ��و لهير鉗اق ķ� ķأو رو للد �لق هم �و �ت لهور ķ��ÿ ي د صو بد �ت

. لق ربد لد �ÿ鉗و عليل ��鉗ت ع�ى ليا ��鉗علق ÿهم ر دّد �تق ÿ鉗صم يص �و �ش ��鉗ت أو �ت دķأو تق جلق بد د 賴ق كو بد ÿ鉗دو لع لق ķل�ÿ鉗 ر鉗ا 賴و �ت يو �و賴鉗ق ر لد لد جو ÿلق

هي. د�鉗لق �鉗لق ليأو ÿصو ل �ÿدوو ر �لوو �صدر �ÿصم لق لد ÿ鉗والو لق لجلد ķ�ÿ鉗 ÿدد موأو بد د 賴ق ، لوعياق ķل�ÿ鉗 ود �ملق ع�ى

لق ليعلد لق ķو��鉗 هي لق ÿķلد لموت ķ� يء �ÿو賴و رꌧلق 賴و ÿ鉗جي�لق �مياق ÿ鉗ķلوت ر䘃ياق �ÿمش ر و賴و بد أو �ت رķع �ÿلمش لمكو بد ، �مىد ÿ鉗لوت ود ÿ鉗لملق ع�ى

ي�كو ÿ鉗لش ÿ鉗هددو يل، ÿ鉗للش ل لد ķل� ع�ى ، (SDG) د�鉗لق ÿ鉗لملق لق للد لو ÿ鉗لق هد鉗دو �ت لق لد �تق بق ÿ鉗صم. يص �و �ش ��鉗ت د�ياق وو يو لد واو بق �빦ل وو �كو

يÿوꌧول ķ� لق عي賴ق ��鉗إ ķدد او يص �و �ش �빦ÿت ملح �لد ، حج لق ÿ鉗ķللو ÿ鉗مي�ل يو لد واو ÿ鉗ķلق ي�ل، ÿ鉗مش صيادد لق 賴��鉗ق لو ÿ鉗لو رو بد جرو بق وول دķر بد دد ÿ鉗دو

ÿ鉗جلل. �ووق ÿى 鉗إ ÿ鉗مي�ل

�طلس م د�ي $� $�

( ر鉗ر(鉗اق ÿ鉗تق ياو �و 鉗بق عكو ķل ÿ鉗لموت �كو لق �جر賴و
لق �ÿ鉗يÿلد رع ķل ÿ鉗للق ياق ÿķوبد �ķت ي�ياق �لد لق �جر賴و
د عيادق �ل لوبد لق ķ� و�وأو تق بد �ķي هي د�و�و تق بد ىد ÿ鉗لق ح ÿ鉗للو وع �و لق �جر賴و
؟ ķا�ج ذج لواو �و ÿى 鉗إ يذج �لق بق هل – م دبد تق ÿ鉗لق لق لد تو 䘃لد لق �جر賴و
ياق ķم�لÿ鉗 م دبد تق ÿلق ىد هيبت �و �وعد ياك هلو 䘃يأو 鉗 او 鉗إ �ي لق �جر賴و
رويك لق �تق عد鉗ا ��إ ل 賴ق ��鉗ت ع�ى هر �ش ص صلد �و بق
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ر鉗ء ķو يإ ķ� م 賴ق هي. لي�يبق 鉗ķهلق هي يبق ÿķوبد �ت هىد �ķي هي ÿلد 鉗إ دم تق لق بق ىد ÿ鉗لق هلق ķ�ÿ鉗 ىد 賴و ر مو ÿ鉗لو ��ķد �ت يك ع�لد ķج ķ� بد ، روياق لق ÿ鉗لتق ع للد ķو ىد 賴و

. كو رعلد ķل ÿ鉗للق عكو �جش ķ�

رع ķل ÿ鉗للق �ع ķي�ج لو لق ÿلد رويك لق �تق صص وو
رذ لق �ÿلتق ķي�ج ÿ鉗للو ÿ鉗مول ع�ى جردو بق
صوص ÿ鉗لو �جيÿحج دم �و �鉗لق . �ميأو ��鉗إ در 賴ق 鉗 د رو ķوو�ķ ي �د ꌧ鉗ķو رويك لق �تق جل ķو鉗
لق يبت �ÿ鉗تق ع�ى دي لد لو ķل� ج�ل ķو鉗
ر� ��鉗ت م ÿرو 鉗 او 鉗إ ي د �يÿلد دي ي�و لد ķ� دم 賴ق �وÿ鉗هم. �ت د鉗م �و �鉗لق ىد 賴و 鉗 د وت 䘃ķتو جي�د� 賴و موأو �لق يك �و �ت هر او �ت
دي �لملو ÿيك او موأو بد د�ي علو لق م�تو ÿ鉗لق ر鉗اق دبد تق بق كو للد صو لق ķ� م 賴ق

رذ: لق �تق ىد 賴و ر مو ÿ鉗لو د علو لق يÿلد ÿ鉗لق �لق �لت ي��ت ķ� رعوأو ķل ÿ鉗للق م هلق بد �ي د عيادق

رع؟ ķل ÿ鉗للق ÿدد ل لوبد ÿ鉗لق ياق ÿķوبد �ت �ع رذ لق ÿ鉗لتق رķع ÿ鉗لمش لق و賴鉗و لق بد هل
؟ رولق لق ÿ鉗لتق لق لد �鉗و رو ÿ鉗للد هو �ي
مي�ل؟ÿي ķ� رردق ķل� يو ميÿلد ÿ鉗لق هل
؟ لق تق يÿلش ķ� ردق دبد ķو للق مو ÿ鉗للو هل
هي؟ لق ķر� ķ� ķبق للق مو ÿ鉗للو حو يربد بق هىد �ي
هي؟ لق ķ�ÿجي� م لق بد ىد ÿ鉗لق لق ķل ÿ鉗رعو ķ �ت لق ķيو�ÿ鉗 ķ �ت م�لق ÿ鉗لمش هىد �ي
يرد؟ لد لق 鉗وو م بق 鉗 ÿķلياو دم، تق ÿ鉗للق رول لق تق بد دد ÿ鉗دو �ÿ鉗ل �ي
؟ لق �لد لد جو مش ÿ鉗لق لق يولد ÿ鉗لو �كو دو لد تو لو �ÿلق ل ķي� 賴ق رķع ÿ鉗لمش هل
؟ ردق و賴و �لق لق ķلم�و�ÿ鉗 ر鉗اق ķل �ÿ鉗ķو يو ميÿلد ÿ鉗لق هل

ياق جل�لد ķ� م رو �لق ķبق يراك مش بق ىد ÿ鉗لق ، لق هد賴و ÿ鉗لملق لوعلق ķل��ÿ لق لد تق لد وتق ياق ķيو لد 鉗ولق ىد ķل� بق جلق ر鉗بت مير 賴و �ت �كو ح ķيو ÿ鉗لو رķع ÿ鉗لمش موأو لق بد

موأو �لد . كو ÿ鉗ل�دابد ىد �لو ÿ鉗رو اير ��鉗ķإ لق لد �鉗و رو ÿ鉗للد لكو ꌧو رķع ÿ鉗لمش هد鉗دو �ت لق لد �تق بق لمكو بد رķع. ÿ鉗لمش �ر鉗ول ع للد ķو ىد 賴و ر鉗ر ÿ鉗تق ياو �و 鉗بق

ķج ķ� بد ،鉗 رد لد وو �ت رķع. ÿ鉗لمش لق ربد 賴و ل ķل 賴ق �كو يرو �للق مل مش ķ� ل ا鉗ربق 鉗إ م لق بد دد ÿ鉗ķدو رķع، ÿ鉗لمش دو لد تو لو ÿلق يولق �لق لق ķي�ل �لو �ķو鉗را يص �و �ش �ت ياك هلو

. حج يبت لق ÿ鉗لو د�鉗لق �鉗لق لق لد تو 䘃لد ķ �ت رķع ÿ鉗لمش هيء لق �鉗و جد ķ� ملق مش �و ��鉗ت لق لر鉗ربد �鉗لق لق لد تو ÿملد ملق وو ياك هلو موأو بد أو �ت

ÿ鉗هددو رķع؛ ÿ鉗لمش لق لد �تو وو : ÿ鉗لج�و�ياق د هدو لل مش بق رذ. لق ÿ鉗لتق ىد 賴و �لق �빦ÿ鉗رو ÿ鉗لج�و�ياق ع للد ķو كو للد صو بق �كو 䘃د �ت ÿ鉗لق ى ķرو بد

رķع؛ ÿ鉗لمش يو ميÿلد بق ؛ لق هد賴و ÿ鉗لملق لوعلق ķل�ÿ鉗 ؛ م�لق ÿ鉗لمش �ÿل يك ر鉗ويبق لق 賴鉗ķق رķع ÿ鉗لمش هي ķ�ÿجي �لد ىد ÿ鉗لق م�لق ÿ鉗لمش ؛ هد鉗دو ��鉗ķت

. لق ķل�ي�لÿ鉗ķ د�鉗لق ���鉗لق

.１$� سي ط�ح �ح �بطط�ما$

للق مو ÿ鉗للو مل هلد عكو �ج�و�ياق
للق مو �ÿللو ꌧķيو
عķر ÿ鉗لمش عكو ķل ÿ鉗لموت ص �و ÿ鉗مش عكو ل يꌧلد تو بق
ىد ر�ķو ÿملق ��鉗إ د ربد ķلÿ鉗 ي䘃س، ÿ鉗تو ، يو ÿ鉗هيبق ، و鉗أو ÿ鉗جلو - ķل) ÿ鉗لموت ص �و ÿ鉗مش عكو لق �تو لق ��و جق 䘃ي�و 鉗 او (鉗إ صيل ��鉗بق هياق ķو عكو ل يꌧلد تو بق
للق مو �ÿللو لق لد و�و ي�و ÿ鉗تق �ÿ鉗ķيÿلق ع، ÿ鉗لو賴ق ، للق مو ÿ鉗للو س �لد �ت بق حو يربد بق
( ÿحو 鉗إ ، كو موعلد �لق 鉗و 䘃ي�و أو 鉗ķإ ى ولق - يأو ķ��ÿ鉗 ، ا鉗ردق ��鉗إ �س ķ��) يء عصو ��鉗ت يو يبت ķاو ꌧķķيو للق مو ÿ鉗للو ىد 賴و يء عصو ��鉗ت عدا هو �ي
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ررح２. و��بح ��لددح

ل؟ تق لد �تق بق ÿى 鉗إ مجى بق دد ÿ鉗دو �ي
ع؟ķر ÿ鉗لمش هد鉗دو �ت هىد �ي

و��لل３. شط�$ ��امش

.(رع ķل ÿ鉗للق لي�ياق /鉗هلق ي�ياق �لد �ع ل تق و賴鉗و بق �كو 䘃د �ت (بق رذ لق ÿ鉗لتق �ÿ鉗ķل هي لق ķ�ÿجي� ķج ķ� بد ىد ÿ鉗لق م�لق ÿ鉗لمش ودا
. ملق مش �و �빦ÿت ىد �لو ÿ鉗رو دķل ķ�ÿ鉗
؟ جلق و賴ق ÿ鉗للق حج يبت لق ÿ鉗لو هىد �ي
. �مكو �ت أو 鉗إ حج يبت لق ÿ鉗لو ķومج鉗ķ ��دادق �جيÿم ودا ؟ رķعيك �مش م لد لد تق ķبق لق ķل لر賴鉗ق ķ� وم تق �لق يو 䘃لد
؟ م�لق ÿ鉗لمش لق ķ�ÿجي� ىد 賴و �لق ÿ鉗للو ميعد �لق يو 䘃لد

.４$� لدمح ��امس$ اطع�$ ��الس

. يالق ÿ鉗للو ىد 賴و ÿ鉗مميأو عدا ÿيك او ىد 賴و لي ķ� ل، لد 賴و رķع ÿ鉗لمش دو لد تو لو بق م لق �لد دد ÿ鉗دو لع لق ķل�ÿ鉗ķ لق متق ÿ鉗للو ꌧيو
؟ دķأو لد تو ملق �لد كو بد ÿ鉗دو يص �و �ش ��鉗ت عدا 䘃م
يد؟ صيابد لق 賴鉗ķق يد ليعلد لق ķو鉗 ، كو دبد لد تو ÿ鉗لملق ع�ى رķع �ÿلمش وا مش ÿ鉗للو ر لد بش �ت ÿ鉗لق هو �ي
؟ كو ملد لو ķ�ÿ鉗 ع بد ورو بق هىد �ي
؟ لق ملد لد ÿ鉗ربت لق ÿ鉗لهلو هىد �ķي ؟ كو دبد لد تو ÿ鉗لملق لوعلق ķ�� كو لد ķ� ميÿلق ķلÿ鉗 ود �ملق هو �ي
ع؟ķر ÿ鉗لمش دو لد تو لو ķبق ط ملد �و بق ىد 賴و لق هد賴و ÿ鉗لملق لوعلق ķل�ÿ鉗 ر鉗اك �ش 鉗إ م بق يو 䘃لد

روع５. ��امش يح شم�سي $�

جق 䘃لو 鉗 او 鉗إ . �ꌧلق 鉗اق او جق 䘃ي�و 鉗 او 鉗إ لق رابد ÿ鉗تو ياق �ÿلمو�و يو ميÿلد �ÿلق 䘃ي�ل ل صلد تو بق ÿيك او ىد 賴و لي ķ� رķع، �ÿلمش لق ليÿلد ķو ��鉗إ لق م�تو ÿ鉗لق دم 賴ق
. ķم�جÿ鉗 �ع هي تق ر賴و �ķت لق ķو� �ملق ر鉗اق دبد تق بق ع�ى 鉗وصل يꌧر، علو ر鉗ء ÿمش لق ķيو� ķ�

. ىد ÿ鉗ليꌧو ىد 賴و اعليك �ķكو لق �لد ķل تق ÿ鉗لملق ÿ鉗لصيار ꌧيو ، لردق �ملق ل لوبد بق ياق ķيو لد 鉗ولق رķع �ÿلمش 䘃يأو 鉗 او 鉗إ ل، لوبد بق ملق وو دم 賴ق
للق يبت ÿ鉗تق د هدو ارذج �ت ، ياق ķم�ل يÿللق ķ� للق يبت 賴ق يك ÿدبد 䘃يأو 鉗 او 鉗إ رع. ķل ÿ鉗للق �كو ل ķم�ل بق دد ÿ鉗دو ÿ鉗لموأو هو �ي د鉗د ķو ح ÿ鉗وꌧ鉗و �كو جل ķو鉗

. يرķأو لق �و بد كو رعلد ķل ÿ鉗للق ķاع يك يبق ÿķوبد �ت �يد �وꌧو

د���６$. ��اأس$

لصيارÿ鉗 ꌧيو لر، �ملق ل لوبد ÿلق لق ķويو ياك هلو جق 䘃ي�و 鉗 او 鉗إ ؟ رولق لق ÿ鉗لتق �لق ÿ鉗للو يا تو �و جد ķ� رķع ÿ鉗لمش د�鉗لق �鉗لق م لق �لد يو 䘃لد
. لق �لد ķل تق ÿ鉗لملق

هي؟ ا鉗ربق 鉗إ م لق �لد يو 䘃ķلد ( ÿ鉗ل��ىد لع لق ķل�ÿ鉗 �كو ÿ鉗لميهللق دد (�ت �빦ꌧذ /��鉗إ لق ي�و ÿ鉗صلد يو ميÿلد ÿلق وعلق ÿ鉗لوꌧو مط �ÿ鉗و هىد �ي
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ما７$. ��لمم䳀س اطع�$ �لس

.رع ķل ÿ鉗للق هي ķا�ل 鉗 او 鉗إ هي لو للد صو لق ķ� م 賴ق

ꌧķيو يوق ر賴و 鉗إ د لد ÿ鉗لتو لكو 賴و ل، �ميعدبق ķم�ج بق ىد ÿ鉗لق للق مو يÿللو ķ� لق ار鉗بد ع�ى لل ÿ鉗ل�لق رع ķل ÿ鉗للق مكو بد ÿم 鉗 او 鉗إ ، ÿيك او ÿى 鉗إ لق ي賴و ꌧو ي��إ ķ�

هي. لق لد �صد賴鉗ق ع�ى اÿلق ��鉗ķت هي ķ� يم لد ÿ鉗تق م بق ىد ÿ鉗لق ملق مش �و ��鉗ķت يء عصو ��鉗ķت هي يبق يبد ķعو هي هد賴鉗و �ķت للق مو �ÿللو

س: مح ��لس $� �ممأسي �ر�عما$ �ع روع ��امش عد�د �إ

ر ملد تو ÿ鉗لق �كو 鉗 ءد رو ķو موأو بد أو �ت ķج ķ� بد ل ķ� ع، يربد �ÿلمش ط ملد �و ÿ鉗لق د علو ي د لد ي賴و ꌧو 鉗ķإ ص�빦د تو �لو 鉗 يرد ķل 鉗علق موأو بد أو �ت ķج ķ� بد �� س لو ķ�ÿ鉗 أو �ت 鉗 هدو ىد جلو بد

ىد 賴و جهم �ķو賴鉗ق ا鉗ķرهم �ت ىد 賴و وأو �تو لق �و بد ميء ÿ鉗ķلو يل ķروÿ鉗 أو �ت ķ� لق ÿ鉗لجر賴و �كو 鉗 دءد ķ� ، للق مو ÿ鉗للو ىد 賴و �ÿجلل ÿ鉗جي�لق لق تق ÿ鉗ķمربد

لع لق ķل�ÿ رķع �مش م صللد بق د علو يل، ÿ鉗للش ل لد ķل� ع�ى . لياق مو ÿ鉗ķللو ع يربد ÿ鉗لمش ل ا鉗وو لق �تو لق ��و ياق ķيو لد 鉗ولق هم ÿدبد يÿىد يÿلق ķ�ķ لع، لق ķل�ÿ鉗

لع، لق ķل�ÿ鉗 س تو �و ىد 賴و وأو مش جلد بد هم 賴و يل؟ ķروÿ鉗ķ ميء ÿ鉗لو ياق ķيو لد 鉗ولق لق ķمي� لق �لق هل ،鉗د لو ķعو �ت ىد 賴و لق لد تو ربد لق ر鉗علد رو لق متق �لو ىد 賴و ���ىد

. ر鉗علق ÿ鉗رو �كو هم 賴ق ررو وأو ķممل بد جهم للد ķوķ ، لق لد ي賴و تق ÿ鉗لش لق لد �تو �ÿ鉗و س تو �و ير䘃وأو مش لق ķبد

؟ ر鉗اق لد �صو ÿ鉗لق ىد 賴و ميء ÿ鉗ķلو يل ķروÿ鉗 �كو 䘃ل يراك �ش هل
س؟ لو ķ�ÿي ķ� يꌧلق �ÿ鉗و هم لي�يبق 鉗ķهلق هم يبق ķيو لد 鉗ولق د 䘃لد �ت بق �كو 鉗و لملو بق هل
رد؟ موبد بق م بق يو 䘃ķلد رķع ÿ鉗لمش مردق 賴و صور بق م بق يو 䘃لد

شط�$ ��امش ل لطسي $�

ميء �ÿلو لق لد ķ� لد ر鉗بق ���鉗لق ÿ鉗لصيÿح لق لد �تق ÿلق رķع ÿ鉗لمش مجى بد أو �ت رķردق يÿصو ķ� لكو صو بق �� يل ķروÿ鉗 �كو ر ķل䘃 �ت عد鉗ا �ت ķ� ميء ÿ鉗لو ير䘃لق �مش أو 鉗إ

�و鉗ء. ود ع�ى ميء ÿ鉗ķلو يل ķروÿ鉗 ع�ى ÿ鉗ل�دادق لق ملد لد ÿ鉗ربت م�لق ÿ鉗لمش ر لد بش �ت بق لق لد تو 䘃لد ىد 賴و ر مو ÿ鉗لو يك ع�لد ķج ķ� بد ،鉗 ÿدو يل. ķروÿ鉗 �كو ر 䘃لش �ت

يأو لد لق ÿ鉗تو ķ (�ت ميء ÿ鉗ķلو يل ķرو�ÿ رķدو ÿ鉗ķمو لي�ياق ��鉗ķهلق ا鉗ķر ��鉗ķت يꌧلق �ÿ鉗و ياق ķيو لد ��鉗ولق ير ķل ��鉗علق كو جلد ķ� م�لق ÿ鉗لمش ل ��لد بق دو وو �ت يو 䘃لد

)؟ ياق لد لق ÿ鉗ķتو

روع ��امش أد�دح 뫧ت

ميء؟ ÿ鉗ķلو يل ķروÿ鉗 �كو 䘃ل �ķصيÿح ياق ķيو لد 鉗ولق لق لد ķل� ÿلق رķع ÿ鉗لمش هد鉗دو �ت م صللد بق م بق يو 䘃لد

: $� سي �مح ��رح و��ادا$ ، ش�$ مش 䳀ح ��ات روع، ��امش ئج م�ت س$ 䳀ح

ملق مش �و ��鉗ت ط ملد �و بق ķج ķ� بد . ملق مش �و ��鉗ت ىد 賴و ميء ÿ鉗لو ÿيك 䘃ķدو يل ķروÿ鉗 كو للد صو بق رķع ÿ鉗لمش لكو صو �لد يو 䘃لد يراك ķل 鉗علق ىد 賴و دو وو �ت بق أو �ت ķج ķ� بد

. ياق لد لق ÿ鉗ķتو يأو لد لق ÿ鉗ķتو ميء ÿ鉗ķلو يل ķروÿ鉗 �كو 䘃ل ل للش بق لق �تو لق ��و لق هد賴و �ملق لوعياق ķ�� �ع جيķأو يÿلق ķ�
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يꌧلق �ÿ鉗و لي�ياق ��鉗ķهلق ياق ķيو لد ��鉗ولق ع للد ķو هم 賴و ÿ鉗لهم �كو ، ÿ鉗لمي鉗ķدق دم 賴ق ع�ى ميء ÿ鉗ķلو يل ķروÿ鉗 لل مش بد رķع �مش يء مش �و ��إ

ميء ÿ鉗ķلو يل ķروÿ鉗 ÿدد هل ؟ ملق مش �و ��鉗ت ىد 賴و ير䘃وأو مش �لد كو بد ÿ鉗دو ميء ÿ鉗ķلو يل ķروÿ鉗 عدا 䘃م �جهي. جي�ل ÿ鉗لق لق لد تو 䘃ķلد س، لو ķ�ÿي ķ�

ير؟ ķل ��鉗علق كو جلد ķ� ير鉗اق ķل ��鉗علق د هدو دو وو �ت لكو صو �لق يو 䘃ķلد رķع، ÿ鉗لمش 鉗 هدو ىد 賴و ير䘃لق ÿ鉗لمش أو �ت مش ķ� لق �تو لق ��و لي�ياق 鉗ķهلق ياق ķيو لد 鉗ولق

روع ��امش $� سي لس سي ر��$ �أس$

؟ واو تو ÿ鉗ķلو ÿ鉗لو鉗را، ÿى 鉗إ ÿ鉗ķوꌧول ، ووق �ÿ鉗تق جش ولد �كو كو ملد لو ķ�ÿ鉗 كو لد ķ� ÿ鉗لمي鉗ķدق لق لد �تق بق ىد 賴و رķع ÿ鉗لمش ميهم �لد يو 䘃لد
؟ ÿيك ÿدو ل�لق ÿ鉗ل�لق ķوا ÿ鉗ķجلد ي 鉗بد ÿ鉗لرو هىد �ي ميء؟ �ÿلو ط تق 賴و ķ ķ/�ت يل ķرو�ÿ ط تق 賴و صصلق ��و ملق مش �و �ت دد �ت ط ملد �و لق ķ� لجق 賴ق هل
ميء؟ ÿ鉗ķلو يل ķروÿ鉗 ع�ى لق �تو لق ��و ķج عو賴鉗ق د دو لد تو لو ķبق رķع �ÿلمش هل
جهي؟ للو �لق يو 䘃لد ، ÿيك 䘃دو �ر ��鉗ت 䘃يأو 鉗 او 鉗ķإ ، لق لد ķل�� ķج عو賴鉗ق ياك هلو موأو بق أو �ت لمكو بد هل

ما$ و�سي ��امطت م مسي $� $�

ÿ鉗صم ياق لد لق �ÿتو هي ķ� د دو �لق بد ذج لياو �و �لق وو �빦ل وو �كو عيم، مل مش ķ� ميء ÿ鉗لو يعلق ķ� �ش رو بد جرو بق ىد 賴و لق لد ميبت ÿ鉗لو يادق لد ÿ鉗تق ميعد بد أو �ت لمكو بد

؟ ياق ÿķلد ÿ鉗ķلموت ÿ鉗جلل م ملد تق بق م لق بد يو 䘃لد رķع؟ ÿ鉗لمش ا鉗ردق 鉗إ ىد 賴و ميء ÿ鉗ķلو يل ķروÿ鉗 �كو 䘃ل يراك مش بد هل . ر鉗اق لد ÿ鉗صجو

ع ما�ي ��امش عطى ط�$ �سش 뫧ت : ��لم��$ دا�أما$

.1)DWEEP( ما تمد�ي س$ �م$ ��تم ممء ��مح يح اشسي $� م�ئج ر䳀ح 䳀س

ÿ鉗هددو . �빦اق تق �ملق عليل �ت د鉗اق ر鉗بت �كو ķصل ÿلد ياق ÿ鉗ķملجلد ÿ鉗صم ميء ÿ鉗لو كو لملد بق ÿى 鉗إ هددو بد ي لد تق ربد 賴و �ت ķوا لو ķو ىد 賴و رķع �مش

د鉗اق ر鉗بت �كو ķصل بد أو �ت ÿى 鉗إ مل�كو بد ىد �ÿ鉗و鉗بق ياق ķي� ÿ鉗ķمش ÿ鉗صم ميء ÿ鉗لو كو لملد بق هو يد صيابد لق 賴鉗ق ميء ÿ鉗لو كو لملد بق ي�حج ر�و ķ� �كو مىد لد ÿ鉗ربت

ÿ鉗لج�و�ياق ي لد ķووÿو ملو بق �ķهير鉗اق ÿ鉗ليل، ا鉗ردق 鉗ķإ ، لق موبد ÿ鉗ķلق ط، ملد �و ÿ鉗ķلق عليل ��鉗ت ا鉗ردق 鉗إ ىد 賴و يد ķل دربد بق رķع ÿ鉗لمش دم تق بد . لق ليعلد لق ķو鉗

ميء ÿ鉗لو رķع ÿ鉗لمش هددو ملق بد . ير䘃لق �مش دق �鉗ر�ت 50 ÿـ يا ر�ش ��鉗إ رķع ÿ鉗لمش ر و賴و بد ، ÿيك او ع�ى عķ�빦دق . ÿيك او �كو ر 䘃لش �ķت ، صي��اق ��鉗ķبق

ÿ鉗جلل. عكو ÿ鉗جيا�빦اق ياق ÿ鉗ķملجلد ÿ鉗صم

.2)GBV( س مح ��لس عطى م م�ت $��� يح ��بمح ع �امح ما$ لم��ح ��س$ مء مح 䳀س

�ع وꌧ鉗ل ÿ鉗لق �كو 鉗و لملو لق بد ÿمىد لق �ي�لد ��鉗ت لق لد لو ÿ鉗ملد يردق �ش ��鉗إ لق ÿجو ج�م بق ع�ى د�ياق �ÿ鉗و د�ىد �تق �يعد ي لد لو 䘃لد ىد 賴و ع يربد ÿ鉗لمش ود �ت

كو �ملد بق ÿى 鉗إ هددو بد ر ķل䘃 �ت رķع �مش �كو ء رو ķو هىد ياردق ķللÿ鉗 د هدو س. لو ķ�ÿ鉗 ع�ى م يبت ÿ鉗تق يو ÿ鉗جلو �كو كو لد جي�و بد ىد �빦ÿ鉗بق ÿ鉗صم ميء ÿ鉗لو

ميء �ÿلو للق مو �لو رķع ÿ鉗لمش يااق 賴ق س. لو ķ�ÿ鉗 ع�ى م يبت ÿ鉗تق يو �ÿجلو كو جرꌧو لق بد ىد �빦ÿ鉗بق ÿ鉗صم ميء �ÿلو د�ياق �ÿ鉗ķو ÿ鉗جدÿ鉗لق ÿى 鉗إ ÿ鉗وꌧول

، رالق ÿ鉗ķمش لع، لق ķل�ÿ鉗 يادق 賴ق �ع ي د �يÿتو بق للق مو ÿ鉗للو اق �ت مش �و �ت ." �ددد �ÿلق ياق �دبد ÿ鉗للق ميء "ÿ鉗لو للق مو �لو ķهىد ي، لد لو 䘃لد ىد 賴و لق عي賴ق ��鉗إ 鉗ķاق او

. كو ربد �ķلوو ، لق عي賴ق ��鉗إ ķدد او يص �و �ش ��鉗ķت ، كو لد ÿ鉗ķللرꌧو
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م3. سي �䳀ح رح مح $� -CEFA

لل مش بق . ردد �ÿ鉗صو ر تق ÿ鉗تو يو لد تو �و ķبق مي��لق ÿ鉗للق لق لد تو ÿ鉗ربد لق للد لو ÿ鉗لق ىد 賴و صصلق �و �لق لق ميÿلد بد 鉗إ لق ومو�لد ر لد عو للق مو �لو هىد CEFA

ķج دربد ÿ鉗لق يد، ÿ鉗للد �د鉗ا鉗اق 鉗إ ، لق لد تو ÿ鉗ربد يء ķمهر�ÿ鉗 ، لق ر鉗علد ÿ鉗رو ياق ķ� لق ÿ鉗للو لق ķ�ÿجي� ، ر鉗علق ÿ鉗رو : لق يÿلد ÿ鉗لق ي��اق ķل�ÿ鉗 ىد 賴و ملق مش �و �ت جهي يربد �مش

ÿ鉗جلل. �ووق ىد 賴و لق عي賴ق ��鉗إ ķدد او يص �و �ش ��鉗ت ا�يذج 鉗ķإ صيا، لق 賴��鉗ق كو لملد بق ، ىد ÿ鉗لهلو

ي��اق ķ�� ىد 賴و ي لد �鉗و رو لو بق - CEFA هي ķ� ي�جق 賴ق رد وو �ت يار鉗اق ķل� هي لق لق ķل بش �ت ىد ÿ鉗لق ددق لد ķ�ÿ鉗 ÿ鉗للير�ياق لق لد ķمل بق ÿى 鉗إ رķع ÿ鉗لمش مردق 賴و د لو ملق بق

Neema ل (�لش صيا لق 賴��鉗ق كو لملد بق ، ىد ÿ鉗لهلو ķج دربد ÿ鉗لق يد، ÿ鉗للد �د鉗ا鉗اق 鉗إ ، لق لد تو ÿ鉗ربد يء ķمهر�ÿ鉗 ، لق ر鉗علد ÿ鉗رو ياق ķ� لق ÿ鉗للو لق ķ�ÿجي� ، ر鉗علق ÿ鉗رو

،Iringaķ Njombe ىد لق متق �لو ىد 賴و ÿ鉗جلل �ووق ىد 賴و لق عي賴ق ��鉗إ ķدد او يص �و �ش ��鉗ت ا�يذج 鉗ķإ ،(Wonder Welders ،Art Crafts

. ددق لد ķو �لير�ياق ر ķل وجلق بق ىد ÿ鉗ķلق

https://www.cefaonlus.it/en/progetto/disability-and-integration/

https://www.cefaonlus.it/en/progetto/thesmallproducersmarketindaressalaam-tanzania/

.4$� مح مس$ ��مس روع �مش

لق �ÿ鉗ķد鉗بت يÿلرķذج ķ� لق يبد ÿ鉗جلو �빦ل وو �كو ليÿىد ķو وع �و �كو رķع �مش ا鉗ردق 鉗إ لق لد تو 䘃لد وول يا鉗اق ر�ش 鉗إ م دبد تق بق ÿى 鉗إ لق لو ملق ķلÿ鉗 رķع �مش هددو بد

كو لد رابد ÿ鉗تو هي يبت عصو �ت جصو ķ�ķ لق ي�لد ÿ鉗لو ÿ鉗دķل م �جمو ىد 賴و �ÿصم لق لد ÿ鉗والو لق لجلد ķ�ÿ鉗 اعم هو رķع ÿ鉗لمش 鉗 هدو �كو ÿ鉗هددو ير. ķ� �ش ��鉗ķت

ياوق لو ÿ鉗ķتو لق ي�ÿد鉗بت ķ� لق يبد ÿ鉗جلو لق ليÿلد ķ�ÿ鉗 عليل ��鉗ت د هدو لل مش �لق د鉗م. �ملق �يس �ت ع�ى ل ÿ鉗دوو ķمج䘃ķ لهور ķ��ÿ د�لق وو م دبد تق ÿلق

. لق دبد جي賴ق بق رķط ÿمش ي د تق 賴ķو عيم مل مش ķ� لق لو ملق ķلÿي ķ� ليم ��鉗هلق م بش �ķكو ÿ鉗لرķذج رو ķو �빦ل وو �كو ÿ鉗جي�لق لق �ÿ鉗ķد鉗بت ر鉗ا 賴و ��鉗ķت رد ķملÿ鉗

ما$ م�س سي ��ا�س$ ماح سي 䳀س

ķج دربد بق ا鉗دق �䘃ت ي د صو بد �ت دم �و �لد دد ÿ鉗ķدو ، لق ķر� ÿ鉗ķلق �빦اق لق ÿ鉗مش يذج لق �و ��إ ع �و賴ق يء مش �و 鉗إ رķع ÿ鉗لمش ع�ى ķج ķ� بد ل، د�يبق وو د�鉗لق �鉗لق ليأو ÿصو

�كو ي مد ملد ķ� موأو ÿلد رķع ÿ鉗لمش م صللد بق ķج ķ� بد . ذج لواو ÿ鉗لو �كو ج�م يÿلق ķ� للق ÿ鉗لهلق رد وو ��鉗ت لياق مو �ÿķللو لق لو ملق ķلÿ鉗 يل ķ�� ىد 賴و كو لد دبت لق ķلل�ÿ

لق د鉗بد ķ� ىد 賴و ÿ鉗ķلجد鉗اق ملق مش �و ��鉗ķت كو لد تو ÿ鉗لواو عدا موأو بد أو �ت ķج ķ� بد ، ÿيك او ع�ى يءد لو ķ�ķ . لق يربد ķ�ÿ鉗 ياق تق تو ÿ鉗ķلو ÿ鉗ليل س ر�ت جش ولد

لق ķر�� ķلÿ鉗 ياق لد ķ� لد ر鉗بق �鉗لق ل لد ķوو ÿلق هي �لو ÿ鉗درķس �빦ص �و �鉗لق �ع ، ķج ربد ķ� �ÿلق ÿķى ��鉗ت لق ÿ鉗ملو صص �و �لق . لق لد ķل ربد ķ� ķبق ��دķادق رķع ÿ鉗لمش

عددق ÿى 鉗إ لق ي賴و ꌧو ي��إ ķ� لق �ÿ鉗ķر䘃لد لق ا鉗ربد ��鉗إ يو يبت �ÿواو لق �ķيبت رķع �مش ر �دبد رķع �ÿلمش ÿķىد ��鉗ت م ÿ鉗مي賴ق لل مش بد . لق �لد ķل تق ÿ鉗لملق

موأو �لد ،NAD لق لجلد ķ�ÿ رعياق ķل ÿ鉗لق لع ķ�ÿ ر鉗ع 䘃دو . لق لو ملق ķلÿ鉗 ع �و賴鉗ق عدا ķومج ꌧم) دي ķلÿي (عو كو لد لد ي�و ملق ķ�ķ لق �ÿ鉗د鉗بت ع�ى كو لد ر賴و �مش

. للق مو ÿ鉗للو يو لد واو بق ي�ياق �لد �جق بق وأو تو ÿ鉗لواو ��ء هوت

روع ��امش ل سي بح مش $�

روق ÿ鉗تو ع للد ķو موأو بق أو �ت ķج ķ� بد ر鉗ا. 賴و �ت لق �빦بش بش �كو هي �لو 䘃ل ÿيو �ت لق بد ، روق 賴و لملق وو �كو رķع ÿ鉗لمش موأو لق بد أو �ت ķج ķ� بد ، لق د鉗بد ķلÿ鉗 ىد 賴و

لق هيبد �و ل ķل 賴ق هي. ع�لد �ÿجلل لق لو �جلد لق تق �ÿدبد ( يادق لد ÿ鉗تق �ر䘃رو ل ķل 賴ق (�كو لق ربد 賴و 䘃ل كو لد جلد بق م لق بد 鉗ķود. يادق لد 賴ق �ر䘃رو �يم �ت ÿķلق �موت

يءد لو ķ� يÿىد ÿ鉗لق وم �ÿلد ÿ鉗جلل كو لد جلد بق عيادق 鉗ķإ يادق لد ÿ鉗تق �ر䘃رو ÿى 鉗إ وم ÿ鉗لد ا鉗ء �ت عكو ر ربد تق بق م دبد تق بق لق ربد 賴و د يبت 賴ق 䘃ل ع�ى ķج ķ� بد ÿ鉗جلل، وم بد
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�빦اق ÿ鉗ķلدوو ÿ鉗مليا ع بد ورو بق ķج ķ� بد . لق موبد ÿ鉗لق لق �لد ķي� 賴ق يوق �ل賴و ع�ى يءد لو ķ� روق ÿ鉗تو �كو د بد ÿ鉗لرو ل ملد مش بق ķج ķ� بد ل. دبق �ķش ÿ鉗جلل م ķو� ع�ى

رķع. ÿ鉗لمش لق يولو �ش و�鉗ملق ķ� رد وو ��鉗ت

لل: مش بق أو �ت لمكو ķبد . ÿيك او جد ķ� لق ķلم�و�ÿ鉗 لق �ي�لد ��鉗ت ÿ鉗ķلجد鉗اق ا鉗ķاق ��鉗ت يك �ربد بق م لق �لد

لق لو ملق ķلÿ鉗 ا鉗ķاق �ت
ل تق �ÿلو ķا �ت يك لد ķ� لق يولو �ش
، لق �ÿ鉗د鉗بت سش و䘃鉗لد �ش د، ÿ鉗لد صياق �تق ، ķج ÿ鉗جمش صياق �تق ، واك ÿ鉗مش ، ياق 賴鉗ق ÿ鉗ķجرو جش ÿ鉗ل�يربد ķس، وت ÿ鉗تو ل (�لش لق تق �ÿ鉗دبد ا鉗ķاق �ت

ل، ķيو ÿ鉗للو ، ردق لد ÿ鉗صجو يردو ķل�ÿ鉗 ÿ鉗لجيķل، ، يردو ķل�ÿ鉗 م، �لد تق ÿ鉗لق ا鉗ķاق �ت ، ياق ير賴ķو ķ�ÿ鉗 ، ķيا عمش �빦ÿت لق دķبد ÿ鉗لد �빦اق بد ÿ鉗لرو ل، ķيو ÿ鉗للو
.( ÿيك او ل ķي� �ش �ķي ، ياق ي�ش ÿ鉗ر�ش يد، ÿ鉗للد م ر鉗الد وو ، لق دķبد ÿ鉗لد ياق ķجر�ÿ鉗 ، 鉗اق يرو تو ÿ鉗تق

$� أمأسي ��ات ش�$ مش 䳀ح ��ات

لق لد ķ� لد ر鉗بق ���鉗لق ملق مش �و ��鉗ت ىد 賴و ر مو ÿ鉗لو ķج ķ� بد رķع، �ÿلمش لق �ي�لد ��鉗ت ملق مش �و ��鉗ت لق لو ملق ķلÿي ķ� لق ج�تق ÿ鉗للق ملق مش �و ��鉗ت مل مش بق أو �ت ķج ķ� بد لي لو لد ķ�

: لق يÿلد ÿ鉗لق لق ملد لد ÿ鉗ربت ملق مش �و ��鉗ت دو لد تو لو ÿ鉗لق �كو ÿķى ��鉗ت لق ÿ鉗ملو لل مش بق أو �ت ķج ķ� بد ، ÿيك او �ķع رķع. ÿ鉗لمش دم تق بق �ع

كو لد ملد لد ÿ鉗ربت كو لد تو ÿ鉗لواو ķج دربد ķبق يو لد واو بق
عķر �ÿلمش لق ملد لد ÿ鉗ربت ا鉗ķاق ��鉗ķت ÿ鉗لجد鉗اق يك �ربد بق
لق ÿķلد ��鉗ت ع ÿ鉗لو賴鉗ق د جي賴ق ķبق ، ķا�ج د، �دبد بق
لق ÿķلد ��鉗ت لق ķر� ÿ鉗ķلق �빦اق لق ÿ鉗مش �ورادد د �دبد بق
اق�빦 لق ÿ鉗مش لق تق �ÿدبد ر鉗اق لد �صو ÿ鉗لق
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