
دخل توليد

buildadeaf.org

ل �دخ د تولي �M

ددم� د��

على تصادي اق �뭂䅁اق مصا �뭂䅁عاق يق اي 	�ق ق مصان 	�ن مع، اق 	䅁وم	م ممق من ولملن ل وللدن �لدرق ممق أن �ن � م لي �ق ق هو ل 䅁ولدن ل وواي ق �من غرن 䅁وان

يق اي 	�ق 	ق سغ، ��뭂䅁 	اعم ، مق صدي 	م ق عمصل � صء لن �م �من عمصل ��뭂䅁 د	䅁ا مممن ي دي 䅁ولن يم لدي 	䅁واق مق 䅁ومصواي ا	䅁اق ��뭂䅁 نهج 䅁ولن 䅁 هلن غ وان ي . 䅁اق 䅁ولن

ولعم ، ل�䅁مق 䅁ساق غدصاق اق 䅁وم�ق غ أان ��뭂 مق اي �䅁ل اق �م䅁 ص 	ح �لن لم �ق ق مصاق من �لن ل ودم ق صل، 䅁ومان ل اي سلم على نم. ماصق اق �	م ىي ان ىي ص�م 	م ي 叉䅁 	ول ق

. صاد䅁اق 䅁وملم ر هلن ل �ان صء أن �ن 叉䅁

مصان وتن ىي صددم 䅁و	ن 䅁ولعم على أىي اي �د مل أن �م )NADs( ولتم مق اي 䅁ووالن صاق مااي 䅁و	م ملاق 䅁عاق ، مق ص�اي 䅁ولن لل䅁ان 䅁ولم م �امن ىي ان

ص لم غي �ق ق ص اي �ق غي ان 叉䅁 ىي ان مق عصاق 叉�뭂䅁 	دي ان صر 	ن سن ��뭂䅁 مصاق من �لن ع ماي دم ان 叉ص ان ، ىي 	ان �م غ غي �ق واق ص ح �ق 	ان صل، 䅁ومان ل اي سلم الى ان نص. اق مغ䅁دي 䅁ساق

مل ااق ق النص دم �مص ،)٪88( غعصاق لم 䅁واق مع و	م صاق اي 	م اي غ䅁ق 䅁ساق نص ولي س واي ص( اي �ق غي ان 叉䅁 ىي ان ولتم مق اي 䅁ووالن صاق مااي 䅁و	م ولك ان ىي ان مص �م(

ح مق صد�ن ��ق ولمو䅁دا مق أاي اي �وغ䅁 䅁ومتصاد موعوان 	䅁وماق مق لاي 䅁ول䅁دن غعصاق لم 䅁واق يق أص�ن ل 	اق مع. �ق �اق مل أن �م ل موي 䅁واق وى 叉䅁 䅁وو�ول على

�و䅁ل ��뭂䅁 �من %80 �من غام �ق ي �ص ان � 	ين 䅁ولم نغ ان � أمص 䅁ومو䅁دا. ر هلن �من مق صوما� �م مق ساق ط �ق ان مليق سن ىي 䅁واق مق اي صددم 䅁و	ن ه صوملن �م

. غعوان لم 䅁وماق 	لاهص ي ىي 䅁واق غ�䅁هج وللم تص ُ	ن ق نص علاي 䅁و	تول م ق ىي 䅁واق

، مق ص�اي 䅁ولن لل䅁ان 䅁ولم ىي ان ط �ق ان س واي ، )NAD( ولتم مق اي 䅁ووالن مق مااي 䅁و	م ل�䅁مق �뭂ساق ص ح ماي 	داق ص �نمح حص لم سلم ال ي 䅁وم	لىي غعصاق لم 䅁واق مع دم

صء لن �م نم علاي ىي ان لم لن ي . مق اي 䅁ق 䅁ولن نص لد䅁ق اق غ موي ق هو مق ماي اي من لن 䅁واق صارق اي 䅁و�ق �صم � أىي اي �وغ䅁 	لدي 䅁واق 䅁واصوم. ود �أاق على ل �م

لس 䅁وم	م صء عتن �	 صارق 䅁و�ق على يم 	م ي . غعصاق لم 䅁واق مع دم �نصد䅁اق صاق سصساي � الم ق 䅁ومو䅁دا: مق ا� الم ق 	 � غعصاق لم 䅁واق مع دم ىي ان نم لد䅁ق اق

مع دم �نصد䅁اق أصام 䅁أاق . ممق من ولملن ىي 	م اي غ䅁ق �뭂䅁ساق ط ماي 	ن 䅁واق مق عملاي ىي ان غعصاق لم 䅁واق مع دم يم �ن䅁و دم ع ماي دم اد䅁اج 叉䅁 ا䅁درق 叉�뭂䅁	 دي لن اي �ن لن 䅁واق

، صايق 	䅁وملن ، ماصاق اق 	䅁وم	م غد، 䅁و�ق ىي 	ان ، ص�مق 䅁و	ن نص اق ا� اي �م ىي ان ل موي 䅁واق عمن 	ين وللم ل تن ان � ع 	�ن ىي ان ممق من 䅁وملن ال 	م ساي غعصاق لم 䅁واق

. ىي 䅁ووالن ود 䅁ومأاق 	على م، صواي اق ��뭂䅁	

برعا� لت �ول� مع دت

برعا� لت �ول� مع ولت م� سعسلي �و�ا ع�دا �وملت

مغ �أاق ىي �نلن نهج �ن وى 叉䅁 صاج 	اق 	ي غ	ون 䅁ومن على مل ااق 	ي لرق �ا�ق مق عملاي غعصاق لم 䅁واق مع دم غ لم ااق ي ، ص�뭂اق 䅁وم	م �من ل 䅁والي ل �ان

غع لم 䅁وماق ل 	لي ق من ان م �ن 叉䅁 . 	مق 䅁وت	اي مق �ق صومغي �م 䅁ولعم اليم من ان هو غعصاق لم 䅁واق مع دم . من مغي 䅁ومأاق 	ين 	䅁ولم ط ماي 	ن 䅁واق وى 叉䅁 مق صان �ن 叉�뭂ص �م

	لا 	ق من ملاي 䅁وم	اق من غعاي لم 䅁وماق دول 	صان �م ��뭂䅁 اصن �م غدي 	م ق ان � يم 	م ي م. �م صم اي 䅁و�ق 	ص	ل ق 	 � م �م وم �ق ق مص �م م �ص د�ن 叉䅁	 صسيم 䅁وملن

اصن �م لىي ي مص اي ان . غعصاق لم 䅁واق مع و	م ه صدم �ن ص�هج غ�ن �م يق اي 	�ق واق �مق 䅁وا�دن يم سصواي ��뭂䅁	 قن 	䅁ومو䅁اق 	䅁وأمصاق صاق اي ا�اق دن ��뭂䅁	 صر 	ن سن ��뭂䅁

: غعصاق لم 䅁واق مع 	م �م مق ال�ق 䅁وماق 䅁ومنممق ه �تص 䅁ولن

. مليم ق ان � يم 	م ي
.ص ح تاي 	ن سن ص ح ن	م �ن ن من لم ق – مق اي أص�ن �ن 叉�뭂䅁 مق 䅁واصا�ن لم 	ن 䅁ساق
. 䅁واص�مق صاق 䅁واا�اق على طن 	دصان ، مق اي 䅁ومتل䅁اق أيم 	䅁أاق ، مق اي ص�م 	م ي 叉䅁 �ودرق ى� أن �ن � – مق اي ص�م 	م ي 叉䅁 ممق من �لن 	 � ص 	ن أأن ص ح �اغ	ان أمن
.م الاي صواق �م اليق اق ي غ	ع �أن م لي �ق ق ىي م�ق 䅁وملن �من موان ي �뭂 ل �ق ان ، د䅁عمق 䅁وغن صل �	م ىي ان املوان ي 䅁و أص�ن 䅁 ان 叉䅁 م: ل	�ن غي ي �ص ع لم 䅁ق
.䅁 �	لاح ص ح لان �لم 䅁اليم ،䅁ل�و �ق ي ان � يم 	م ي أم وان اغان ي �뭂 هم
.䅁 مغح سن ل اق
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. لك ا�ن 	�ن لك وق اق صط �ق �ن ل 	لاي ق لك علاي يم 	م ي ، ممق من 	�لن 䅁اح䅁غ ان � لك اق ت�ن �م . لك ماق من 	�لن ألك �ن �ن اغون ق ان � 䅁ومنم �من ، �ل لم ق ان � ل لم اق

ل �ان صر 	ن سن � هم غعوان لم 䅁وماق م. اي ان وان لم غعن ي دي 䅁ولن 	�ص ملوان 䅁وم	اق غعوان لم 䅁وماق هم �من نم ان غ	ددي 䅁وتن �من ، ولك ان وى 叉䅁 مق صان �ن 叉�뭂ص �م

، مق 䅁و	مو�اي غ اي عن مصاق من 䅁وملن ل، 䅁ومأصدم س، �ص 䅁وملن 	 � غد، 䅁وملم سأصاق 䅁ومو� ، غأصاق 䅁وأن ، مق صدي 	م 䅁واق ماصاق اق 䅁وم	م هم غ䅁ا: ان ��뭂䅁

�انم و�䅁ل 䅁واق �من مممن اق ساق نمنم، ي 	�ص لك غعاي لم �اق نم �ن ق ل�ص علن . مق غي اي 䅁و	ن سأصاق 	䅁ومو� ، صاق �ص�ن ��뭂䅁 ، مق مااي اق 䅁وم	م مصاق من 䅁وملن

. ممق �ا��	 د غن �ان 䅁اق ان مق �ق مغي �م

: ىي ان وان لم غعن ي ل اق صل، 䅁ومان ل اي سلم على

ء䅁سال 䅁و مو�ن ي ان �

䅁مو اق لن ي ان �

ص ح اي ص�م 	م ي 叉䅁 䅁 غح اي اي ان ق 䅁و �ق 	�ق ي ان �

ص� ء ىي سن على 䅁و تن �ق ي 	 � 䅁و �ن واق ي 	 � 䅁	 �ل لم ي ان �

مع اق 䅁وم	م ىي ان أصهم ق مصاق من صر/�لن 	ن سن أ�� نم واي 叉䅁 غ من لن ُ ي ان �

لك �لن 䅁أماو ي ان �

لك واي 叉䅁 䅁و 	لن اق ي ان �

. دأصان 叉�뭂䅁 وى 叉䅁 مق دصدم ىي ان صر 	ن سن أ�� نص �ص عتن � �ودرق ممق من 䅁وملن اغرن ق �뭂 ان � 䅁ومنم �من ، غعصاق لم 䅁واق على ول	تول 䅁وأاىي ل علن

	 � ص، ح تصاي اق 䅁اق من لاي �ق �أاق 䅁و مو�ن ي ان � وى 叉䅁 أاوان ي نم �ن � �ص 叉䅁 䅁وتم صر 	ن سن ��뭂䅁 ان �� �م 	مق 	�䅁ن دسصومق ل �ق لن ق ان � يم 	م ي ، ولك ان �من ل�뭂ح �م

على ول	تول ممق من 䅁وملن أاى ق ، ولك ولن . مق اي ل�ن �م	 مق و�䅁لاي 	ق مق مصعاي اق 䅁دم يق �䅁عو نوان و䅁دم ي نم وملن ، ولك ان يق اي 	�ق ق ل	ان غي ي نم �ن �

. من أص�لاي من اي أمو䅁الن مق 	م اق �لن صرق داي سن عاي �من نص �ص عتن � من مماي واق يق �䅁واو䅁 للك ق على ليم ان 䅁واق ىي ان 䅁ومأصعلرق

: �نممق مق صواي 䅁واق صاد� 䅁وملم غ لم ااق ق ، غعصاق لم 䅁واق مع دم ممق أن �ن �� �م صم اي 䅁و�ق ل علن

مق اي 䅁وأللم 䅁وتود غن ي اغن ق ىي ان 䅁وتلمق 䅁اق ان مق اي 	م غ	ي 䅁واق نوا 	䅁و	م غعصاق لم 䅁واق مع 	م �م مق ال�ق 䅁وماق 䅁ومتمل	صاق مغ أاق ق �뭂 ان � يم 	م ي
صهنم. 	م ق دي غن اي ماي ق سلووك غن ي اغن ق 	 � ، من ي غن عصدم 	 � ، من ملي �ااق سصء، و� �م صر 	ن سن أ�� غهم توي ق ل �ان 䅁وتم، صر 	ن سن وا��

.وتم䅁 صر 	ن سن وا�� مق اي ص�م 	م ي 叉䅁 䅁 �ودح غعصاق لم 䅁واق مع دم ممق أن �ن � لم �ق ق ان � يم 	م ي

وى 叉䅁 م ُودم ساق مانص دم م اق ي ىي 䅁واق 䅁ومو䅁دا يق أص�ن 䅁 ان 叉䅁 ط �ق ان غعصاق لم 䅁واق مع دم ممق أن �ن � ىي ان 䅁وتم صر 	ن سن ��뭂䅁 صدوك أن ي ان � يم 	م ي

مع. اق 䅁وم	م ىي ان ل�صاج �ن�뭂䅁 على أصعلهم ساق غ�䅁هج �م

.وتم䅁 صر 	ن سن ��뭂䅁 ومأصعلرق لرق 䅁ووداي مق �ق 䅁ومغي هو 䅁ومصل م لي �ق ق ان �� �م صع ملم �ن�뭂䅁 غعصاق لم 䅁واق مع و	م هج غ	ي 䅁واق ليق 	ن ق �뭂 ان � يم 	م ي

برعا� لت �ول� مع دت �دور�

ـ: �م ىي غ䅁ان �뭂䅁داق غعصاق لم 䅁واق مع دم �ل لم ي

: يق أوي 䅁واق صاد� ملم �م مق �اغان أصام 䅁أاق لك علاي يم 	م ي 	�뭂ح، �

o. 䅁وأووق هج ي �غن يق اي ملم ق ولتم مق اي 䅁ووالن مق مااي 䅁و	م ىي ان غعصاق لم 䅁واق مع دم ىي ان امل ي ص 	ن سن أل على يم 	م ي
o.واما�ء䅁 نلون أاق ي �لمق دي ان 	 � ل اي دم ) ل�صاق )دن هج اق �لن صد اي اق 	䅁دن م تماي ق نم علاي ىي ان لم لن ي
o.واما�ء䅁 	 � من غي اق 䅁ومأن ام لن و	م مق أاي صان لن ق ساصد � ل 	لي ق يم 	م ي
o.سع	 � منود دم ام لن و	م ل�صاق 䅁و	ن 	 � هج اق 䅁وملن هج غ	ي ق يم 	م ي
o.د䅁مغ صساق �م 䅁واما�ء 	 � نلون 䅁ومأاق 䅁وأووق ل�مق و	ن ع( ي ودن )ق �صأمن ��뭂䅁 ع ماي دم وى 叉䅁 䅁وو�ول يم 	م ي
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. غعصاق لم 䅁واق مع دم دصومق صان اي �م عل䅁ا 叉䅁
. هل䅁ون ��뭂䅁	 غرن 䅁وان صان اي �م	 �ل، ��뭂䅁 لمق اوي مق اي 	م اي غ䅁ق �뭂䅁ساق ممق من 䅁وملن ممق دن امق �غ䅁دم
.) مق اي �ن䅁 غن 䅁وماي عل䅁ا 叉䅁( ممق أن �ن ��뭂䅁	 صاق صدم اي �뭂䅁داق ممق �ص اق عل䅁ا 叉䅁
.منص اي اي �ق 	ق نص، اق لم 	�غ䅁اق هص، لن اي �ن لن 	ق ، غعصاق لم 䅁واق مع و	م ممق دن غ موي ق
. 䅁ول	درق وى 叉䅁 	䅁واوارق ط ماي 	ن 䅁واق عصارق 叉䅁

برعا� لت �ول� مع ولت م� لي لت لي �Mب� �سل� ب تتMي �M

مق أن صاق �لن لك علاي ىي ان لم لن ي صء، �ق وللم . ممق من ولملن لىي لم �ق 䅁ومأاق غ موي 	䅁واق صء �ق وللم مق 䅁ومصواي لك صق صدم اي 䅁داق ل 	لي ق هو م �م صم اي 䅁و�ق يم 	م ي �ص 	ل �

لىي لم �ق 䅁ومأاق غ موي ولاق مق ألم صولن �م . صا�مق 䅁و�ق 5-2 و䅁اق ولألن ل�䅁نص 	ن 䅁ساق مممن ي مق اي �ن䅁 غن �اي عل䅁ا 叉䅁	 مق 䅁و	صواي مق 䅁ومصواي لك صق صدم اي 䅁داق

: مق صواي 䅁واق لمق سا� ��뭂䅁 ص	ل لن ق لك ماق من �لن على يم 	م ي ، ممق من ولملن

حص؟ دصواي م �م وم �ق ق �뭂 دي 	䅁ولن م �م صم اي 䅁و�ق ىي ان يم غعن ق دي 䅁ولن �ص

؟ ل�صاق 䅁و	ن ر هلن ل اي ان أن اق �م م �ق ق وم 䅁 ان 叉䅁 يم 䅁واو䅁اق هىي 	�ص هص؟ لن اي �ن لن ق وا ق ىي 䅁واق مق لاي لم �ق 䅁ومأاق ع صدي 䅁ومأن 	 � ل�صاق 䅁و	ن هىي �ص

أنم؟ �ن �ن � �أصعلرق �من صر 	ن سن ��뭂䅁 䅁 هلن مممن ساي هل

؟ مق 䅁و	صدم مق وماصو	م اصومق ان لمق 	ساي هو م �م صم اي 䅁و�ق غا اق �ق ق �ص هل

انص؟� اص	ان ق ىي ان ول 䅁ولدن لك علاي يم 	م ي هل ، ولك ألن �غ ��뭂䅁 أصان 䅁 ان 叉䅁 ؟ لمق �مصن عمصل �� �م غد دن � مصاق من �لن وم �ق ق هل

ل䅁م 	ن صساق �م ، مق اي �ن䅁 غن �اي عل䅁ا 叉ص �م م اق وسع. ولاق 	مق 	�䅁ن دصومق لك ولي ان � مصان وتن من غي ��뭂䅁دن لك �ا�� 	دن غوك �لي �ع ص صي تن 䅁و�ق ر هلن سن صاق �ن

ل. ألواي يق 䅁وأص�م غ	علك �أن

برعا� لت �ول� مع دت دمخ م� خ�خ ل� دلخ ت�ع أخ �ا

䅁ومص�ل. لعن 䅁وملم مع دم مق اي �ن أاي ل 	لي ق وى 叉䅁 صاج 	اق ق نص، واي 叉䅁 مق 䅁و	صدم يم 	سلم مانص دم وى 叉䅁 صاج 	اق ق ىي 䅁واق �و䅁ل ��뭂䅁 ل䅁د ��ق اغون ق ان � غا م	م �م

نص؟ لاي ق ىي 䅁واق مق 	䅁وألن ؟ صا�مق 䅁و�ق مق ولألن مط 䅁و	ن هىي 	�ص 䅁واصم؟ 䅁 هلن لك هلان يق اي 	�ق واق ل�نص 	ن أاق ساق ىي 䅁واق يم سصواي ��뭂䅁 هىي �ص

. لك ماق من �لن ل اي ان أن واق �مق 䅁وا�دن �و䅁ل ��뭂䅁 مع 	دم ل䅁م �أاق ل ادن على صطن ول	�ن مق ل�ن اق �	ن اغوق ل ودم ق

عا�１. لعولي �و�خ

وان مو�ن ي من غعاي لم 䅁وماق ان � صاق اي ص�م 	م ي 叉�뭂䅁 �من . 	ىي 䅁وغ�م غ اي عن مع اق 䅁وم	م ىي ان ل 䅁ي غن �اق مل أن �م ص اح �ص سن صاق اصواي 䅁و�ن ا�ل دن �من غعصاق لم 䅁واق مع دم ه �لم �

عصارق ام لن 	م ق نص �ن 叉ص ان ، امق �ماق عصارق غ لم ُااق ق صاق اصواي 䅁و�ن ان � مص �م سمصء. ��뭂䅁 لقن دن صر 	ن سن ��뭂䅁 مق ي د	� �من 䅁و مملن ق 䅁 ان 叉䅁 غع لم ولاق 䅁 ال䅁اح 䅁ساق غ أان �

صء لن �م ىي ان ص ح تن ي � أصهم 	ق . مق صدي 	م 䅁واق نص عا��اق غن ي اغن 	ق ممق من 䅁وملن وا 	�ن صارق ي دن على صاق اصواي 䅁و�ن أصعل ق أمص صس. 䅁ولن �من ل 䅁والي

	�ع . ممق من 䅁وملن على غ أان � اغون 	䅁واق ص ح تاي 	ن سن صعل �ن 䅁واق من ملاي 	䅁وم	اق من غعاي لم ولماق مممن ي ين داي ، من اي أاي اي �وغ䅁 من غعاي لم 䅁وماق �ع صاق عا�اق

وا 	دم 	 � س، 䅁وم�ق يم ألم �م أل ُ�ن ق ان � مممن 	ي ، لىي تاي �ن 䅁واق ط ماي 	ن 䅁واق �من غ اي 䅁ومان مليم اق ق صاق اصواي 䅁و�ن ان � صاق اي 䅁وأللم �من ان 叉ص ان ، ولك ان

لك ولي موان ي ل اق ىي 䅁واق غد دن ��뭂䅁 ل ص�اي �ن 䅁واق �من ل 䅁والي ص ح تن ي � صوك هلن . وون اي 䅁وتن ود دتن علم 	 � وم، 䅁واي س �ن �ن ىي ان أمق صان �لن مق اصواي ان

نص. علاي مغرق 䅁وأاي �من ل لاي 䅁و�ق
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ن�２. بأخ ل� أخ cو�� ب رلت برعا� لت �ول�

وى 叉䅁 ، غعصاق لم 䅁واق 	مق ��ن غ لم ااق ق ،䅁 ولن . ىي غ	�ن وماق 叉�뭂䅁 الك �واق على تتمق �	ن غعصاق لم ق 	مق ��ن وى 叉䅁 ص هلن " يق غ�ن اق �ن 叉�뭂䅁 غ علم غعصاق لم "䅁واق غ اي أن ق

�من أل �� ق . يق غ�ن اق �ن 叉�뭂䅁 غ علم من غعاي لم 䅁وماق ام لن دم ىي ان يم غعن ق يق ألن 䅁 ان 叉䅁 م اي ان مصد ان �뭂䅁ساق يم 	م ي ء ىي سن هم � ، يق غ�ن اق �ن 叉�뭂䅁 غ علم غعصاق لم 䅁واق تمق �لن يم ص�ن دم

غ علم غعصاق لم 䅁واق مع دم ان 叉ص ان ه، �	اي مل أن �م هص لن اي �ن لن ق م ق 䅁 ان 叉䅁 . 	سلأمق سنلمق ىي غ	�ن وماق 叉�뭂䅁 الك �واق على لم 	ن 䅁ومأاق مق غ�م 	م ق ان �

ان � صدوك لم 䅁عاق ىي ان لن دن �� ق ان � يم 	م ي ، ولك ان 	�ع . د䅁دمق غ أان �	 سغع � يق غ�ن اق �ن 叉�뭂䅁 غ علم غع لم 䅁واق . من غعاي لم ولماق 	سنا�ح ص مح أاي �م موان ي يق غ�ن اق �ن 叉�뭂䅁

مق ال�ق 䅁وماق 䅁وغسوم ان � أمص ." من غعاي لم 䅁وماق دهصوق 叉䅁" وى 叉䅁 ادي و� ق ان � مممن ي غع لم 䅁واق صاق 	اللم يق غ�ن اق �ن 叉�뭂䅁 غ علم غعصاق لم 䅁واق دما�اق ىي ان صارق ي 䅁وغن

. أغعمق �م غ䅁أم اق ق ان � مممن ي وعصاق 䅁وملان مق �اصو	م 	دسوم يق غ�ن اق �ن 叉�뭂䅁 غ علم غعصاق لم 䅁واق مع دم تصاق ملن �م

معرعي３. �ولت ل متMي �ول�

100 ،䅁 ا	�뭂دح 50 ، ا	�뭂د䅁اق 10 ، ا	�뭂د䅁اق 5 : عصارق غرق اي �ان غعصاق لم ق غ䅁ا ان ��뭂䅁 �من ل 䅁والي م لي �ق ق على مل ااق ي مصعىي 䅁و	م ل موي 䅁واق

أصعل ي سو䅁ء. دل على مق 	اي 䅁وغ�م غ اي عن سأصاق 	䅁ومو� غأصاق 䅁وأن من اي �م ص اح �ص سن غعصاق لم 䅁واق مع دم �من وع 䅁ولن 䅁 هلن ه �لم � ل 	اق ا	�뭂د.

ل موي 䅁واق �من وع 䅁ولن 䅁 هلن أصعل ي ان � مممن ي . مق صدي 	م 䅁واق نص 	عا��صق نص و	ما�ق هج غ	ي 䅁واق على مصاق من 䅁وملن حص صولم عن مصعىي 䅁و	م ل موي 䅁واق

. ولك ان �뭂وو ممق من 䅁وملن ر هلن عمن 䅁و اغان واي 䅁و مو�ن ي وم من ي 䅁ولن من ملاي 䅁وم	اق من غعاي لم 䅁وماق على اغون 䅁واق على مق 	اي 䅁وغ�م غ اي عن سأصاق 䅁ومو�

�من ، ولك ان 	�ع 䅁ومصل. �من غ ألم � لعن �لم مع و	م غرق اي 䅁وتان غعصاق لم 䅁واق �من ل 䅁والي �من صارق �ن �뭂䅁ساق مصاق من ولملن مصعىي 䅁و	م ل موي 䅁واق ه اي اق ي

.䅁 غح اي ألم ص ح اق 	اق 䅁و	ملمق يق أوي ق غوق ان أاق ي ل �ق ان ال، صو�ن �م غ اي ألم منود دم ممق من 䅁وملن ولد ممن ي وم 䅁 ان 叉䅁 م �ن � وام 䅁وااي من اي �م

.４). ولخ c� ، م� تMي �ولاخ وستم ، عا� لعولي �و�خ وستم ، ددم� �ولخ )وستم تنت �وملل� ل �وددخ

صء. عتن ��뭂䅁 �من ل 䅁والي ح عصارق ولتم مق اي 䅁ووالن صاق مااي 䅁و	م للك ماق ق صل، 䅁ومان ل اي سلم على 䅁ومصل. مع و	م مق وي عتن دسوم صء أن �ن 叉䅁 ىي ان مغ ان

1,000 مع دم �من ولك ان لك مملن ساي . مق وي عتن أغسوم ود	 ي 1 ع لان ي 	 � غع لم اق ي و عتن 	أل و، عتن 1,000 لك ماق من �لن ولد ان � غرن اق �ن ولن

موع. 䅁وم	م ىي ان ود	 ي

بدع５. دتش عدم� �� c�

ل تن �ن ي . �	لارق ص صي تن اق مق وماصو	م مق مااي ول	م غرق اي ألم �و䅁ل � مع دم ىي ان ل، اي دم مل أن �م غر موي ق م ق 䅁 ان 叉䅁 غ	ع، 䅁ومأن أصعل ي ان � مممن ي

䅁و	تول ىي ان مق مااي 䅁و	م غ	ع 䅁ومأن أصعل ي ان � مممن ي ولك ولن ل، اي ان أن 䅁واق قن مصواي ق مق ماي ان ق على ممق أن �ن ��뭂䅁 اعم من غعاي لم 䅁وماق �من ل 䅁والي

أنص. �ن �ن مق مااي 䅁و	م ل اي ان أن 	ق غ	ع 䅁ومأن لن اي �ن لن واق مق غ	دي 䅁وتن ل اي ان أن 䅁واق قن مصواي ق مق ماي ان واق م 䅁وا�دن ل موي 䅁واق على

ل وخددخ �ومدو تط �وملخ م� �ملي �ا

على مصا �뭂䅁عاق ل لاي �ق ق ىي ان أصعلوك ي ين داي صء، �ق �م ومق �أ�� م �ن 叉䅁 . عمللك �من مق هماي ��뭂䅁 صوعن �م 䅁 ءح غن دم ل 䅁ولدن ل وواي ق ص�هج غ�ن �م غ لم ُااق ي

لك هل䅁ان � امق ص�م وماق مق ا�واي �ق �뭂䅁ساق �من 䅁 لح ي �غن لك ماق من �لن ه ملن ي م �ن � أمص . مق ماي لن ولاق �مق 䅁وا�دن �و䅁ل ��뭂䅁 ل وواي ق ىي ان 	 � مق اي صددم 䅁و	ن 䅁ومأصعل䅁اق

. ص�مق 䅁و	ن

غ اي ان اق ق من غعاي لم 䅁وماق صاق 	ووي � ان ��뭂 من غعاي لم 䅁وماق �من 	䅁دل وع �ن على مصا �뭂䅁عاق علم 䅁ومنم �من . 	䅁دلرق سلمق ىي ان صن اي 䅁ولم أل ع تن ق �뭂

. لك هل䅁ان � على غ ألم � غ اي ن �� ق وم موان ساي غع لم 䅁وماق ان � ص ح تن ي � ىي الن ي غط 䅁وم�ن مصا �뭂䅁عاق غ. ماي دن ع 	�ن 䅁 	هلن غ، ��뭂دن عصم �من
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ممق �ص اق قن �ن � م ن صد، 	䅁وتان صد 䅁وملم ولك ان ىي ان مص �م ، من اي 䅁و	صواي من غعاي لم صوماق �م ممق �ص اق عل䅁ا 叉ص �م م اق ا�ح. تاي �ن ق غ أان � مو䅁اق دن وى 叉䅁 �غ ��뭂䅁 م أس اق

䅁ومتصاد هىي 	�ص مام دم وى 叉䅁 صاج 	اق ق دي 䅁ولن لعن 䅁وملم عمن مغرق ان لك ولي موان ساي ، يق 䅁وأص�م من مغي 䅁واق ا�ل دن �من . من ملاي 䅁وم	اق من غعاي لم صوماق �م

. ولك ولن ملمق 䅁وم	اق

ل �وتتMي �ومدد رخع برعا� لت �ول� مع دت م� �ملي �ا

ىي ان 䅁 غح اي ألم ص صدح 	م �ن يق 	�ق ق ل اق �ل. ��뭂䅁 لمق 	䅁وموي غرق تاي 䅁و�ق لك صق صدم اي 䅁داق صدهص لم 䅁عاق ىي ان غعصاق لم 䅁واق مع و	م لك اق اي 	م اي غ䅁ق 䅁ساق لن دن �� ق ان � يم 	م ي

مغ䅁د. �뭂䅁ساق �من لك ممسلن ي �مص ، ولك ان وى 叉䅁 	�ص لك اي �ن �وان يم د	䅁ق ع اان لك مملن ي م �ن � ىي الن ي �مص غ، تاي 䅁و�ق 䅁وملد على 䅁ومصل مع دم

وى: 叉䅁 صاج 	اق ق ، ملمق 䅁ومأن ر هلن يم لن 	م واق .䅁 ح غن ع	م م و䅁دم ق ل اق �و䅁ل، ��뭂䅁 صا �ن �ن غا م	م �م 	وممن

غوك اق �أن ل موي ق ص�هج غ�ن �م ىي 	د	�م ��뭂䅁 	صا �뭂䅁ق ولد صل، 䅁ومان ل اي سلم على : من غعاي لم �اق 	أصومق �من �ل ��뭂䅁 ل اوي ل موي ق على 䅁و	تول

. 䅁واص�مق لك صق �ق �ن �ن مق ماي ان واق صر دن مل أن �م ولك ان موان 	ي تى، اق � أ	ل و䅁اق سلن 5 وى 叉䅁 تل ق وملرق للك موي ق نم مملن ي ين داي

مق اي 䅁ووالن صاق مااي 䅁و	م ل �ان مق غي اي 䅁و	ن سأصاق 䅁ومو� �ع 䅁وامل ل علن صل، 䅁ومان ل اي سلم على غ䅁ا: ان ��뭂䅁 من غعاي لم ولماق مق وي عتن غ�䅁هج �م غ موي ق

ص، ح نغي سن مق ماي �غي � ا	�뭂د䅁اق 10 لعن ملم �م موع �اق مق دعصي صر 	ن سن وا�� ه اي اق ي ص�هج غ�ن �م ل اي ان أن ق لك مملن ي ، 䅁واصومىي مصل 䅁وأن ىي ان ولتم

. ولك ان وى 叉䅁 	�ص

. لك ا䅁عماي وى 叉䅁 مق وي سلن ل䅁ء䅁اق �ن دسصل 叉䅁	 صاج اق �ن 叉䅁

ر هلن ان 叉ص ان ، ا䅁عموان لك ولي أصان 䅁 ان 叉䅁 . ودي سلن ل䅁ء �ن دسصل 叉䅁 ىي ان غ من 䅁ولن لك علاي يم 	م ي ، من 䅁ول䅁عماي �من مق اق ص�م ن صعلرق اق ىي لن لم ق ان � غا م	م �م

عصم. وى 叉䅁 عصم �من ل ادن صاج اق �ن 叉�뭂 مغ䅁دهص ق مممن ي ىي 䅁واق مق وي 䅁وألن غعصاق لم 䅁واق مع دم صاق اصواي ان م اي من لن ق نم. واي 叉䅁 ولو�ول اصومق ان مق �ق 䅁ومغي

دي 䅁ولن 䅁و	لان هو 䅁 هلن ص. اح �ص سن ص ح دلن ا�ا 䅁وماي ل عاي ا�ل دن غعصاق لم 䅁واق مع دم دلان غ لم ااق ي ص، اي �ق غي ان 叉䅁 ا	ل م �امن ىي ان صل، 䅁ومان ل اي سلم على

دي 䅁ولن 䅁و	لان وى 叉䅁 وان هلم لن ي �ص ح عصارق نم �ن 叉ص ان ، مق غي اي دن صاق مااي دم علرق لعموان ي 䅁و أص�ن 䅁 ان 叉䅁	 صس، 䅁ولن م �امن م ص	ي �ق ق ىي ان مغد اق ي

. لمق تن 䅁وم�ن نم اق مااي دم مم من لن ق

؟ من غعاي لم 	䅁وماق 䅁ومتصاد ر هلن مق �اغان لك مملن ي قن أاي

: هىي مو䅁اق 䅁و	ن . من غعاي لم ولماق ممق غي دن غ䅁ء دم 叉ص �م �ل لم ق ان � يم 	م ي

لك１. و�ن اغان ي غعوان لم 䅁وماق �뭂ء هو� نص. اي ان ه 	م لن ق ان � مل 䅁وم	اق �من ىي 䅁واق �صأمن ��뭂䅁 على ل اي دم غ سن �و� ر هلن : لك صد�م 	م ق وى 叉䅁 غ من �ن䅁

ل. لي دم اعم غ موي ق �من ل�뭂ح �م 䅁و	صوىي اعملك على صء لن 䅁ولم ص مح �䅁ا سنل ��뭂䅁 �من . لك �م �䅁نم غن 	䅁واق مص�نم 䅁هاق 䅁	نغ ان �	 ال صو�ن �م

م２. اغان ق �من غد واق لك ولي من موعاي 	䅁وماق من اي �ن 	䅁وموان ا䅁درق 叉�뭂䅁 لس �	م �ع لس 䅁دم : ص�مق 䅁و	ن لك ماق من �لن ل ا䅁دن تصل �뭂䅁ق نصاق دم

�انم. لك صق عا�اق صء لن �م ىي ان �ل �م䅁 . ولك 䅁 لح اي ��ن موان ي ل اق دي 	䅁ولن م واي 叉䅁 䅁وو�ول لك مملن ي �من 	 �

؟３. من اي 䅁وم	لاي صس 䅁ولن �من هم هل �انص؟ اص�ل اق ق ىي 䅁واق ملمق 䅁ومأن ىي ان �تل	مق مللك ي �من : لك ولي وان ااي اي 䅁وملم 䅁ول䅁عموان

ما�وق �ن䅁 ممق �ق �ن ىي لن 䅁ولي مصع 䅁و�ق غ لم ااق ي ، مق 䅁وغعصي ا䅁د �ع صل، 䅁ومان ل اي سلم على ؟ مق صدي 	م 䅁واق عمصل ��뭂䅁 ؟ 䅁و	مو�مق ؟ مق اي لن اي ممق لم سن

. لرق اي دم

ىي４. ان تص�뭂اق وا�ق واق سلم هواق غأمق سن يق �ق 	䅁ان صل، 䅁ومان ل اي سلم على : نمق ص�م 䅁ومأن مصاق من 	䅁وملن لك �ا�� دن �ع 䅁ومالو�صاق صدوك سن

䅁 غح اي ألم 䅁 غح اي وان ق ل مان ي �مص ، مق اي �ن䅁 غن لن 䅁واق مق اي 䅁ووالن 䅁وتم مق مااي و	م حص ص�ن �	م صدي ان 䅁وو䅁دي ل�مق دن غ اي وان ق على 䅁 غح دن �و� ص اي �ن䅁 غن لن ق 䅁وأا�م، ا䅁د

. مق مااي ول	م
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.５䅁 غح غي �ق ق تلد	ان ي 䅁و أص�ن 䅁 ان 叉䅁 ل 	䅁س�� نص �م تل 䅁ق غد. 䅁وملم غأصاق 䅁وأن عمن 	ين �م䅁	 عمصل ��뭂䅁 أم اق ىي ان 	ين �م䅁 : قن 䅁ونصق ل اواي

حص، صسلم �لن ولك ان أصان 䅁 ان 叉䅁 . مق غي اي 䅁و	ن عمصل ��뭂ص �م موان ناق ي 䅁و أص�ن 䅁 ان 叉䅁 مق وماغان هص �غ 䅁اق . غأمق 䅁وأن عمن غد دن � عص�مق �الو�صاق 	 � ص ح وي سلن

. من ملاي 䅁وم	اق من غعاي لم 䅁وماق ممق �ص اق وى 叉䅁 نص �ن �ن �

عمن６. �الو�صاق على ودي 	اق ق نص �ن ��뭂 مصد ان �뭂䅁ساق 	يق أاق ق يم 䅁وماق ر هلن ان 叉ص ان ، مق �مل�ن نص أو�ن �من م 䅁وغعن على : مق ااي 䅁ومغدم يم 䅁وماق

مممن ي ه. 䅁وملن م 	د	م موونص ق ىي 䅁واق مصاق من 䅁وملن وع �ن عمن �الو�صاق غ وان ق صد. 䅁وتان وى 叉䅁 صد 䅁وملم �من ، من غعاي لم 䅁وماق و䅁ع �ن � ع ماي دم

. قن مصواي ق يم غق اق ق ل اق ، لرق اي ��ن �الو�صاق على ول	تول 	وممن حص، ص�ن �	م ل ودم دم 	ين 䅁ولم �	غوك ل䅁م 	ن 䅁ساق

انم７. �و䅁اق �من يق 	�ق ق . للوك �م ىي ان غد دن � صاق مااي دم 	 � 䅁واصوم دول 䅁وتم صاق مااي دم �من مصد ان � لنصم 䅁ساق لك مملن ي : يق غ�ن اق �ن 叉�뭂䅁

. مق ل�ن اق 䅁وم	ن من غعاي لم 䅁وماق و䅁ع �ن � ل؟ موي 䅁واق على 	تلوان ي من ي � �من : مق اي غ	�ن وماق 叉�뭂䅁

. غأصاق 	䅁وأن غ䅁ا ان ��뭂䅁 : من غعاي لم 䅁وماق �من مق ل�ن اق 䅁وم	ن و䅁ع �ن ��뭂䅁 صدوك لم 䅁عاق ىي ان لن دن �� ق ان � يم 	م ي ، غعصاق لم 䅁واق مع و	م لك اق اي 	م اي غ䅁ق 䅁ساق ع 	�ن ل علن

، )NGOs( مق 䅁و	مو�اي غ اي عن مصاق من 	䅁وملن ، مق ي 䅁ومغأغن مق 䅁و	مو�اي غ �䅁	ول䅁 �من ه �لن على ول	تول م لي �ق 䅁واق لك مملن ي ، ولك ان وى 叉䅁 مق صان �ن 叉�뭂ص �م

م � مق اي 	الن ممق من �لن يق ألن 䅁 ان 叉䅁 �ص ىي ان مغ ان .) 	لرق 䅁وماق �م ��뭂䅁 مق ا� هاي ل )�ان اغ䅁ون ��뭂䅁 الارق �اق 	䅁ومأصعل䅁اق ، مق 䅁ول	واي يق صاي 	䅁وتلن

䅁ومغوق صدوك لم 䅁عاق ىي ان لن دن �� ق ان � يم 	م ي أمص م. صددم دن 	 � للوك �م ل ا䅁دن غعصاق لم 䅁واق مع دم على غن غأاي 䅁واق لك علاي ىي ان لم لن ي أصان 䅁 ان 叉䅁 	�ص ، مق ا	واي

. غعوان لم 䅁وماق نص �م أصعل ي ان � مممن ي ىي 䅁واق مق ل�ن اق 䅁وم	ن

ب�� �خ �و�ا

. مق وي 䅁واتن غ�䅁هج �م – مغ( �أاق اعم 	 � 	䅁دلرق ومغرق غع لم )ق لدي �ق 䅁ولن غع لم 䅁واق
لوق لن ان صم اق ص، اي �ن䅁 غن لن ق ىي ان صل، 䅁ومان ل اي سلم على . 䅁ول	وىي 䅁وتم وع سلم � 	 � صدرق سن 叉�뭂䅁 مق وان وم ي ل �ان صط أن �ن 	 � مق اصواي ان مق دعصي

مع اق 䅁وم	م غ䅁ا ان �	 من ي صددن 䅁ولم من اي 䅁و	مو�اي من اي �ن ولموان 䅁وتم مع اق �	م دول 䅁ووعىي صارق ي وغن م اي وان �م مق غعصي �م صدا ي أوداق ص اي غ	ق �م
ص. اي �ن䅁 غن لن ق ىي ان صددي 	م 䅁واق

.) وهن 叉䅁 ، مق صدي لم دن 叉�뭂䅁 غ䅁اق أن 䅁ولن ع ي ودن ق ، مق ا䅁دي 叉�뭂䅁 䅁ومنصم لن اي �ن لن )ق نم اق 	اق موع ق
. لك ماق من �لن وتصوه �و䅁ل ��뭂䅁 مع و	م نورق اق لأصاق دم م اي من لن ق ل �ان أنم �ن �ن �� �م صاق اصواي ان م اي من لن ق
. صد䅁اق 䅁وأن ، أو䅁ام ��뭂䅁 ، متصان 䅁و�ق ل �ان مق اي 	م غ	ي ق �و䅁ا 	 � صاق مصاق �م ل �ان ص هل䅁ي غ䅁ء سن
. املمق 䅁ومأاق يم 䅁وما��مس/䅁وماق ع اي �م
.نم �ص �لاق ��뭂 䅁أغ لن 䅁واق ع اي �م	 䅁أغ، لن 䅁واق غ䅁ء أن �م صاق اصواي 䅁و�ن اعم

برعا� �وتش

.)مغ �أاق اعم 	 � 	䅁دلرق ومغرق غع لم )ق مق لي �ق 䅁ولن غعصاق لم 䅁واق
.صط أن �ن 	 � مق اصواي ان مق دعصي
	 � ل، غي 䅁ولم دسصل 叉䅁 ىي ان 䅁ومأصعلرق 	 � م، تماي 䅁واق 	 � صعمق 䅁وملم ل�صاق دن 	 � ، مصعصاق اق �뭂䅁دم صعصاق اق ل �ان غأمق 䅁وأن يق �غ䅁ان غ اي وان ق

. مق �غألم ل䅁م 	ن 䅁ساق
. يم 䅁ومماق �ال䅁اق 	 � غأمق 䅁وأن صاق 	م اق ملن �م غع لم 䅁واق – ىي لن 䅁وااي 䅁ولعم
. لك ماق من �لن �ع ولامل نم اي �ن �وان �من و عتن عغرن – عصدرق 叉�뭂䅁
. ودرق 䅁ومأن 	 � غرق لم 䅁و	ن م لي �ق ق
. مق اي �ولعص䅁 �و䅁اهص 	 � غأمق 䅁وأن صاق لم اي أاق ىي ان لك ماق من وملن هج غ	ي 䅁واق
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ل�ص علن من ملاي 䅁وم	اق من غعاي لم 䅁وماق ل 	لي ق �من مممن اق ق ى داق ، ىي �ن اغي ق 	�لقن ، ممق �ص 	اق ، من غعاي لم ولماق صاق ص�ن اي �م صعلرق اق غ موي ق ل اي 䅁و	م �من

: لىي ي أمص من غعاي لم 䅁وماق قن اي تلن ق ص ح تن ي � مممن ي غ	ع. �أن ط ماي 	ن ق 	 � غعصاق لم 䅁واق مع 	م �م وم �ق ق

عام�1. �ولخ ستعا� د�ومتا م� �وللتدلي ب لي رخ معا� تخ �وملخ

)OXFAM( صم 	أأ�ن � : لمق �ان �

.2) دلتدم� وع c� دلتدم� )دمخ م� لي عMا لخ �ولش �ومتعرد�ا� درعو�ا�

)DANIDA( مق مصدأاي 䅁ول�ن مق 䅁ول	واي 䅁ومأصعل䅁اق ،)CIDA( مق لي 䅁وملن مق 䅁ول	واي مق ماي لن 䅁واق 	أصومق : لمق �ان �

م�3. �وددولي م� �وللتدلي �وترعو�ا� دمخ ) مخ لي دلتدل� دمخ ب رلش �ا مل تش �M( أب�اخ �و�ا لد�ر� دل� �ومتعرد�ا�

، 䅁وت	مق – )WHO( مق 䅁واصوماي 䅁وت	مق ممق من �لن أصء، 䅁ولن ، صام لم 䅁وأن صل، ا�ن ��뭂䅁 – )UNICEF( وومق ولم�ن 	لرق 䅁وماق �م ��뭂䅁 ل	وق �لن : لمق �ان �

مق �ق 䅁وممص�م �و䅁ل ��뭂䅁 ، صعمق 䅁وتلن ، غرق اي 䅁وتان ع صدي 䅁ومأن – )UNDP( ىي �مص �ن 叉�뭂䅁 	لرق 䅁وماق �م ��뭂䅁 ص�هج غ�ن �م ، مق 	واي ��뭂䅁 مق 䅁وت	اي مق 䅁وغعصي

. مق 䅁و	مو�اي غ اي عن مصاق من 䅁وملن ممق أن �ن ��뭂
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