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وع تن �敶وال تنس �وال

دم�ل م�ل

ع جمي �毆 في �� ر تش من �Ě� س �Ě �ĵا� ساس �أ علف ر� مي جمي �ĵمن . ا�ĵجتااĵان س �Ě �لا� تعدان �ĵجمن ن� لĵو� �ĵا� اا� ستش ĵسمن علف رر �ĵجمن ĵ �ع� ررر� �ي

سل تش و� اع �ي �جا ، تسه� �Ě �毆 ن� �Ěت و� ين ل�مي �ĵمي سه� ا�ن 毆مي في �� ين ساسمي ��ĵأ لون �ĵامن �ه� اان مي من ا�ĵم� تاء �Ě�ĵ تارم �ن �ا با �Ěا� ع� �ĵتا�م. ااء و� �أ

م، تلمي �ĵمن في �� ين تاا�ي ا�ĵجمن �ĵسا�لين اررين �ĵجتش داو� الل �ن ران مي �Ěر ر� �毆ĵل毆 ع �毆ل �ن جع. من �ĵجا� في �� تاء �Ě�ĵ اررين �تش �عى �ه� اص �毆

نش 毆مي ا��د؛ ا��أ و� ين ارو� �من م تلمي �ĵمن �ف ĵإ �للصلل ل �ن �أ رص م� و� اان مي من �ĵم� ع جمن من �ن ا، ب عا�جمي ا�ĵتام. اسفي �ĵتمي رĵر �ĵمن ع �Ěاص ، ي� مي لل� ا�ĵمن

ا��د. ا��أ و� ين ارو� �من لىي او� ا�ĵمش في ع�ĵأ من ��ĵو� م تلمي �ĵمن في �� اان مي من �ĵم� �ه� ل �ن �أ ععد سا �ع�ي �ĵعال �ه� %60 و� �أ

لو� �Ě �ĵم� ل )�مش ين �Ě �تمي �لĵد درĵسين علف اان مي من �ĵم� ع مي ا� تش �ن م من �ي ع �ن . اان مي من �لم� �ĵسا�لين اررين �ĵجتش �ام �أ رى �毆 �أ ر� �毆ĵل毆 ع �毆ل �ن �ا با �Ěا� ع�

جل �ĵجامن �ه� . ه� تمي �Ě �لا� عان �ĵتا�أ ين جنمي �Ě�ĵ �ĵصلر �ع ا ب من ��ĵل �ن ر رمش �أ ر �Ě تتمن �ن في �ĵمن ) عسين �Ěس�ĵا �ĵتللم �ه� ع��ب و� ين مي تاو� و� ��ĵإ ا�ĵتللم

اĵسع. ناون و� علف رĵو� تش من �Ě� �ĵجعĵرس في �� تفي �Ě �ĵا� ارسش ا�ĵمن جر �Ě �ĵمن ل. اصمي �ĵمن في �� راون �� �ف ĵإ �لك د� دىي لأ �ي و� �أ ĵ عب �毆

سا، علمي اصله� �ي في �ĵمن لر �毆 ��ĵأ لى ا�تمن سا، �مي ĵإ �ĵلصلل سه� �Ěجس �ي في �ĵمن ي� ا�أ ا�لل� و� تللن من �ي جا مي �� ĵ ب ر� مي جمي �ن تاء �Ě�ĵ ي �毆ĵل �ن �ا با �Ěا� ع�

ا �أ �ĵتجل، �ساو� في �� جر �Ě ا�ĵمن تفي �Ě �ĵا� ارسش �ĵمن ا ب ص� �ي �أ تاء �Ě�ĵ ي �毆ĵل �ن ع �ن . ين اد�ي مي �ن داĵر �أ �ف ĵإ اان مي ر�ن �ن علف اصله� �ي ره� ĵ د� ĵإ ا�ا

سه� م� مي لل� �ن ععم ا �أ اان مي ر�ن �ĵمن في �� تاء �Ě�ĵ تع� و� اار� ا� �ن م من �ي �ل�ء. �ĵر� �ه� ين �ي ر� مي جمي �ĵمن ي� ا�ĵجل�ĵن ساان �Ě�ĵ اجل �ن سه� علمي ه� تمي من �ي

رĵان من �� تاء �Ě�ĵ ع� �毆 �أ �ن ، �لك �ع� ين ا� مي من او� تاء، �Ě�ĵا ال �毆ر�ĵ ه� مي و� تااىي ا�من و� ع لر� ت �ن �� ين سر�ي ��ĵأ اان ا�مي �ĵجتلأ . �ل�ين ��ĵأ ا �أ �ĵاجل ن� �Ěت و�

تاء �Ě�ĵ اعع. من �ĵمن ع �Ěع ين اعع�ي من �ĵمن سه� ل�ن 毆من علف ر �ش لأ �ي ع �ن �جا ال، �毆ر�ĵ �ه� ر رمش �أ في �أ ر� �毆 عاĵم و� تجله� ا�ي ر رمش �أ في م� مي ال� ناع من ĵو�

%18.4 و� �أ �� ĵإ �ĵتا�م، سساو� صي� و� 毆ل�ĵفي سله� تش �ي سه� و� �أ �ه� م �ĵرع� علف . ين اسمي �ĵتمي ين �ĵتجلمي في �� ي� تمي ص� سل تش و� ل�ان �جمش

تاء. �Ě�ĵ �ه� �ه� �ĵتا�م ااء و� �أ ع جمي �毆 في �� 毆سل�ين ا �أ دا�ين س مي ر�أ ا17 ه� مي مي �Ěلل�ĵ ه� مي مي ر�جاو� �Ě�ĵ �ه� ط من ��

؟ ين جاس تن �وال ين اس 䡠ل �ولجس�敶ال عدم 敶د تل �ل ين 运اس : ث�ل �مام

ين تلمن �ĵجمن ننسه� �毆 عه� ع�اان من �ĵجمن ĵل سلأ ل�ان او� �ĵجمن ل�ل �毆 م �ن ĵ د� ĵإ ر اسش �Ěج�ĵ ر� مي جمي �ĵمن اعاش �ي ال، �ĵجمش ل مي �Ěس علف �وعلل:
. ه� ع�مي من �ĵجمن رلر �لع� لين سمأ ��ĵأ ا �ع� ل �مش ي مي �毆ل �ن م من �ي �� جا �Ě مي و� �ĵاجل، ا �أ سران ا��أ و�

ا�� ين رار�ي ص� ر مي ع� اان من م� و� ر �Ě تتمن �ي جسه� تلمي �ن و� ��أ �ĵجعĵرس اررج �毆 اء من �Ě�ĵ في �� اان مي من �ĵم� جر تمن �ن �ĵعال، �ه� ع �ĵتع�ي في �� م: عثاس �وال
. رعفي سش جار مش ĵسمن سه� و� �أ علف سه� �مي ĵإ ر ن� �Ě ت �ي

ل، �毆ع�ĵ �ه� ط من �� ين �ĵجمأ في �� 10 ه� �Ěست ا�ي �ĵتا�م لساان �جمن �ه� ط من �� ين �ĵجمأ في �� ا毆ĵع ين �Ěت و� تاء �Ě�ĵ للك جمن �ن : سم �وعاس ل �تل
ععم تلون �ن ، لعĵو� �Ě�ĵ �ه� ع �ĵتع�ي في �� : �ĵصاين . ا�في �Ě�ĵ �ĵتا�م في �� ين مي م� �ĵر�ي صادĵان من �ل��ن رىي من �ĵم� �ĵتجلد �ه� �لك د� ا�ع

. سه� من ا�مي ار�� ، ين جاعمي من �毆��ĵا ، ين تع�ي ا�ĵا� ، ين تمي م� �Ě�ĵ �ĵصاين لن مي امن �ن عه� اان مي من ا�ĵم� تاء �Ě�ĵ ه� تمي �Ě �ĵا� ه� مي و� �ĵجتااĵان

تفي �Ě �ĵا� ا ا/�أ تعىي �ĵا� ي� �Ěلت� ترص� من سمن �ĵتا�م ااء و� �أ ع جمي �毆 في �� تاء و� ل�اش �ش رل �ه� ا毆ĵعان و� �أ �ف ĵإ رĵان ع�ي من �ĵمن ر مي تش �ن : ين �وعتن
ين لم� من �ا� ين من نر�ي و� تتا�للو� �ي ا �أ ين �ĵاجا�ي علف �ĵاصلل �ه� �في ر� �Ěج�ĵ ي� �Ěت�ĵ ا اا�ي ص� ال �毆ر�ĵ 毆ر�او� م من �ي سا. ا�ن 毆مي �ه� �ا �ر毆لين في ��
�ف ĵإ �ĵلصلل �ف ĵإ رو� من من م� �ي �ĵتا�م في �� اان من ا�� ان �ĵر�أ ار �لمي 1.3 毆ل�ĵفي : ين ا�� ن� �Ě�ĵا �ĵصافي ا�ĵصرا� �ĵجاء ا. اا�ي �ĵص� تاء �Ě�ĵ عه�

. اسن� �Ě� �ر毆اص�
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؟ ممل�ل ين جاس تن �وال ين اس 䡠ل �وم�س�敶ال ر تل عال �ل � ولسان

اان �Ě �毆ĵل�ĵا لون ا�ĵامن رص �ĵم� س م� �Ě و� ال �毆ر�ĵا تاء �Ě�ĵ ي مي �� ع جمن من �ي جع من �ا� لن مي امن �ن �ل ه� تمي �Ě �ĵا� ه� مي و� �لجتااĵان �ĵتام �ĵسعا�

تااو �من سل تش و� اررين �ĵجتش �ه� ه� تمي �Ě �ĵا� رل� جسه� من �ي ع�ا �Ěع تاء �Ě�ĵا ال �毆ر�ĵ ه� مي و� �ĵجتااĵان لن امن من �ن . اان �ĵامي ا��ان �ا� ع جمي �毆 في ��

عجال ��ĵأ س سمي �أ �ن ا �أ �ĵتجل ل�ل �毆 �ه� �ĵجا�في ل�ل من �ل�سمن ين تاا�ي �ĵجمن رص �ĵم� �سجا ار من �ن ع�ا �Ěاع ؛ لد� م� �Ě�ĵا �ĵتلنين ع �ي لر� �ن في ��

؛ ين صمي ا� �ĵتش ا�ĵجل�ĵن� جا�اان ا���ĵمن �ĵنجل毆اان ر نل�ي �ن رص ا�� م تلمي �ĵمن �ف ĵإ تااىي �ĵجمن ا�لصلل و� تاو� جمن تمن ا�ي ؛ ين ار�ي ا� �ĵمن

لع �Ě�ĵ علف م ا�أ �ĵمن ي� �Ěت�ĵا ن� ر�مي ا�ĵمن ررĵا ��ĵإ �ه� ا جا�ب �ن ه� مي ا�مي �毆 او� سلو� ا�ي ال؛ لم� ��ĵأ ين ارعا�ي ين �مي ر� �Ěج�ĵ اان ا�مي �ĵجتلأ اسجاو� من من ا�ي

ا19 15 ه� مي و� عجار�ه� �أ رĵار من �ن اان مي من �� 4 رل �ه� 1 با �Ě ر�ي من �ن ، �ĵتا�جفي ع �ĵصتمي علف ل. ر� �Ěج�ĵ في �� ا �أ �ĵتجل في �� سلĵء جاعفي من �毆��ĵ

. او� مي من �� 10 رل �ه� 1 ـ و� ين ارو� �من ، ن� عر�ي �ĵمن ا �أ م تلمي �ĵمن في �� ا�� �ĵتجل في �� تنن �مي ا عا�ب

علف ين مي او� ا� �ي ĵإ ر رمش �أ سل تش و� ر �ش لأ �ن رĵرĵان �ن اد� ا� �ĵن �ه� ال �毆ر�ĵا تاء �Ě�ĵ جسه� �ن سا و� ��أ ين �جمي ��ĵأ ا�ع� و� ĵ �رب �أ ه� تمي �Ě �ĵا� ه� مي و� �ĵجتااĵان ر �Ě تمن �ن

، �ĵل��دĵان نن مي ل�ن ا�ن ، اĵرج �ĵر� سه� ل �مش ل جتا�أ و� ين تلمن �ĵجمن رĵرĵان �ĵمن اد� ا� �ĵن ه� اتمي �ن جسه� �ي . ين مي او� ا� و� ا��ĵإ ين تمي �Ě �ĵا� سم صامن

لن مي امن �ن �ع ) ين ل�ي مش و� ��ĵأ ين اسلمي �Ě �ĵمن اء عص� ��ĵأ ي ل�ي تش �ن ل )�مش اران �ĵص� �ĵججارساان �ف ĵإ لء ا�ĵلا� �ĵاجل، ع �Ě� ل اسا�أ عĵم ا� اĵسمن

. ه� تمي �Ě �ĵا� ه� مي و� �ĵجتااĵان

ا �أ تعĵان �Ě �ĵجتمن ن سه� �ي �ا ب عادان تاء �Ě�ĵ و� اإ �� ، ه� تمي �Ě �ĵا� ه� مي و� �ĵجتااĵان ععم ع �毆ل �ن جا مش 毆مي ي و� �أ و� رĵا� ��ĵعمن �ĵجسم �ه� ، �لك د� ا�ع

ر� �ي تر� �ن �ه� ا 毆اسجب با �Ě او� �毆 و� اإ �� ، �لك �ع� . ين جاعمي من �毆��ĵا ين صاد�ي من ���ĵن �ĵجلĵرد �ف ĵإ ا�ĵلصلل رĵرĵان �ĵمن اد� ا� ا�ن و� تللن من �ي جا مي �� ررĵان ص� �ĵجمن

�ه� ع �ي �ĵجر� تاء �Ě�ĵ ح �Ěا� �ĵتلنين و� لĵر� �ن ععم ين ا�تا�ا� ع اع�ي �ن علف ر� ررمي �ĵمن �ع تاء، �Ě�ĵ ه� جسمي �ن �ل ه� تمي �Ě �ĵا� ه� مي و� �ĵجتااĵان

سه� صامن علف اا� ا�ĵام� لن مي امن �من رĵءĵان �毆 ĵإ اد� ا� ا�ĵن رĵرĵان �ن اد� ا� �ĵن �ه� �لك د� سه� �Ěجس سمي . اصين �ĵا� سه� ا�ن 毆مي دĵران ��إ ين ل��مي من ��ĵسمن

لن �ĵل��أ ا�ĵتجل ين �ĵصامي ين ا�ĵرعا�ي م تلمي �ĵمن �ف ĵإ اان مي من ا�ĵم� تاء �Ěل� تااىي �ĵجمن �ĵلصلل ر مي ل�� �ن �لك د� في �Ěت �ي . ين مي او� ا� و� ا��ĵإ ين تمي �Ě �ĵا�

في �� ه� تمي �Ě �ĵا� ه� مي و� �ĵجتااĵان و� �أ تش و� عان ع�ي �毆 اساان اسمي لر �أ لن مي �Ěن �ن . صادىي من ا���ĵن اسفي �ĵتمي رĵر �ĵمن ع �Ěص اان عجلمي في �� ل مي جمش ا�ĵمن

�ĵتا�م. 毆لل لعĵو� �Ě�ĵ �ه� ع �ĵتع�ي في �� ع �ĵتا�أ س �Ě �ĵا� علف م ا�أ �ĵمن ر� مي جمي �ĵمن ساء و� ��إ لىي 毆مي �ر �أ �ĵصم اان جتمي �毆ا �ĵتجل �ساو�

م �毆ر �من علف �ĵاصلل في �� �ĵصم تاء �Ě�ĵ 毆لن ر� �ي تر� ا�ن م، تلمي �ĵمن �ف ĵإ �ĵصم اان مي من �ĵم� اصلل ر� �ي تر� �ن لك �Ěجس �ي ال، �ĵجمش ل مي �Ěس علف

لس �ا� في �� ه� تمي �Ě �ĵا� ه� مي و� �ĵجتااĵان ر� �ي تر� ا�ن ، لك من جتمي �毆 في �� �ĵصم تاء �Ě�ĵ ي� مي لل� ا�ن ، لعدك و� في �� سه� اا��د�ن 毆جلسه� و� �أ تش و�

. لك من جتمي �毆 في �� س �Ě �毆 اساان سمي ع ااص� ، لك دĵر�ن ĵإ

لسععس ال ���ال وع وثتن �ولر�ععس لعس اس لن تن �وال ر لو�س �وال

جفي مي ن� �Ě �ĵمن ر نل�ي �ن سعا� �ي ؟ جاعفي من �毆��ĵ لع �Ěل� �رĵعاان ر رمش �أ ح �Ěص �من سا رĵء�ĵن �毆 ĵإ لĵعع ا�ن سا جمن ن� و� �أ ل تع�ي �ن لك ستمن �جلأ جسه� �ي ي� رمي

. رĵرĵان �ĵمن اد� ا� ا�ĵن �ĵالرجين في �� تفي مي �Ěل صر �Ěرت س �Ě �ĵا� ه� جمي ص� �من لك ستمن �لأ ي مي �毆ل �ن �ف ĵإ ه� تمي �Ě �ĵا� ه� مي و� لĵرون �ĵم� رĵعفي �ي ىي �ĵع�

: ين ا�مي �ĵمن لن ا�أ �ĵل�ش �م �أ �ه� تع� و� في �� ) ين مي تاو� �Ě )�ĵا� عر �Ě �ĵا� ه� جمي ص� �ن ين مي م� رمي اردك �Ě ĵعمن في �� ع� �毆 �أ �ن و� �أ ن� ا� �ي

جين ن� و� ��ĵأ
انĵءĵر �毆 ��ĵإ لĵعع �ن
)) ين مي تاو� �Ě عر))�ĵا� �Ě �ĵا� اسين سمي ل )�مش اساان �ĵتمي
ين مي ا� مي ر�ĵن ��ĵسمن نط �ĵا�

جين ن� و� ��ĵأ في �� ) ين مي تاو� �Ě )�ĵا� عر �Ě �ĵا� د�ارج ĵإ ين مي م� رمي 毆لل �ĵجتلل�اان �ه� ع �ي �جر� جين ن� و� ا��أ و� اصين �ĵا� �ĵل毆عان علف ��ĵلل�ع ف �毆ر �ي

ين ساسمي ��ĵأ
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در تن �وال س��ل �اس

تاء �Ě�ĵا ال �毆ر�ĵ اان �毆ا مي 毆ĵمن و� �أ �ه� رع �أ �ĵمن ين تمي �Ě �ĵا� ر ن� �Ě�ĵ سين �毆ا نلن� من �ن . لك جمن ن� �Ě� عجل في �� س �Ě �ĵا� ر ن� و� ساان �毆ا د�حج لك �Ěجس �ي

جع، من �ĵجا� في �� ين لم� من �ا� ĵ داĵرب �أ لو� �Ěلت �ي �ا اب �Ěا� ع� تاء �Ě�ĵا ال �毆ر�ĵ و� ĵإ نش 毆مي . تا�حج ا�ن سا و� را� تتمن �ن عرĵان ا�ĵمن ين اسش ا�ĵستش ، اصين �ĵا�

جين ن� �Ěا� ، ين �ĵعا�مي ل�و� و� جين ن� �Ěا� 毆جر، ��ĵأ ن� �ĵصلمي ل �مش ، جاان ن� �Ěج�ĵ �ه� ع �ĵتع�ي . ين لم� من �ا� اان �毆ا مي 毆ĵمن ا ب ص� �ي �أ سم �ع�ي سلو� �ي ع من ��

�ه� جسا. مي ن� �Ě �ن في �� ين مي تاو� �Ě �毆 اسين سمي نن �毆در �أ ع �ن ، ي� مي �Ě �毆 في �� اعان �ĵجمن �م ��ĵأ ن� ا�سمن ، في من ر�ي �� ��ĵأ ااد ا���ĵن ، ين �ĵتا�جمي �ĵصاين

، ين مي تاو� �Ě �ĵا� �ĵتع�ĵين ر� �ي تر� ا�ن ، ه� تمي �Ě �ĵا� ه� مي و� �ĵجتااĵان لن مي امن �ن في �Ěت �ي ĵ �ع� . لك جمن ن� �Ě� في �� ين مي تاو� �Ě �毆 اسين سمي ع�حج �ن و� �أ ع مي �ĵا�

سا. من مي امن ا�ن ع جمي �ĵا� لون 毆من �ف ĵإ اا �Ě من ا��ĵو�

علف ، لك �Ěجس �ي ل. عص� جين ن� �Ě� رل في �� ع� م� �Ě ت �ن في �ĵمن ين مي تاو� �Ě �ĵا� اساان �ĵتمي ين �تا�ا� ين ا�مي �تلأ لك �ع�ي �لصم، ين مي �Ěال ين جتمي �毆 لك من صم� و�

لك �Ěجس �ي . لعدك و� في �� �ĵصم تاء �Ě�ĵ لون 毆من عه� اع �لع�� عجل عال �毆 ر نل�ي �ن سعا� و� �ĵصم تاء �Ě�ĵ �ه� سين �Ě سش اء تش و� ĵإ ال، �ĵجمش ل مي �Ěس

دعم لك �Ěجس �ي ال، �ĵجمش ل مي �Ěس علف اء. عص� ��ĵأ جاان ن� �Ěج�ĵ عجال ا�أ عجللك لار ĵإ في �� ين مي تاو� �Ě �ĵا� ر ن� �Ě�ĵ سين �毆ا د�ارج ��إ حج را�ي �ĵمن

. �ĵتا�ين لك من جتمي �毆 في �� ل�ان رججمش ه� مي من صجمي ه� مي �ن �ĵر�أ ه� مي تمي �من اء عص� ��ĵأ جاان ن� �Ěج�ĵ

: لفي �ي �ا ين مي تاو� �Ě �毆 اسين سمي ع اص� اا� �Ěس �أ جل تش ا�ن . لدان �ĵا� ر مي ا�تا�ي ين �Ě �تمي م مي �ن عل�و� ĵإ علف اساان �ĵتمي تجل �ن

ان ا�ĵجر�أ ل �毆ر�ĵ ه� مي و� �ĵجتااĵان ر� �ي تر� �ن �ف ĵإ اا �Ě من ��ĵو� ي مي �毆ل �ن
سا ر�ĵا� او� جين ن� �Ěج�ĵ ل �毆ĵد تاء �Ě�ĵا ال �毆ر�ĵ ه� مي و� �ĵاا�في ل�ل من �毆��ĵ ح صامي �ن �ف ĵإ ين �毆ا�اا و� رĵا� ��ĵعمن

في تاو� �Ě �ĵا� تع �Ěا� و� تللن من �ي جا مي �� جين ن� �Ěلج� ين مي �Ěت �Ě�ĵ ا �ĵي �ĵجر� ح مي لص� �ن
جاعفي من �毆��ĵ لع �Ě�ĵ �ع �لتجل ين �Ěاس �Ěج�ĵ سحج �Ě�ĵ ع اع�ي �ن
جين ن� �Ěج�ĵ عجل �ه� �أ ر� ا� من �ي �� ء ر� �毆 ين مي تاو� �Ě �ĵا� ارĵان �Ě ��ĵعمن و� �أ �ه� رع �أ �ĵمن
رراء ا�ĵتش ه� امي ا�ĵجاو� اء عص� �ل�أ جاعفي من �毆��ĵ لع �Ěا� و� ين تلمن �ĵجمن م مي ا�ĵمن ل�ون �毆 ��ĵأ �ف ĵإ اران سش �ل�إ

ين لم� من �ا� ار ���ش �سا سلو� �ن �ا ا �Ěا� ع� سا و� اإ �� ا، مي تاو� �Ě �毆 عان �اا�ي سا و� �أ علف ا�ĵججارساان اساان �ĵتمي �ف ĵإ ر ن� �Ě �ي ع�ا �Ěع ف ا毆من

ل �毆ĵد �ين �ĵجت�أ ا سع� و� �ĵلعفي ادان �ي ر� علف ا�لين �ĵتش ين مي تاو� �Ě �ĵا� اسين �ĵتمي تاعع �ن ع ا�ن ال. �毆ر�ĵا تاء �Ě�ĵ علف ĵر مي �Ěر ا ل��� من �毆ĵ

، ين مي تاو� �Ě �ĵا� اسين �ĵتمي ع� مي م� �Ě ا�ن ر� �ي تر� �ن �لو� ر� تمن �ي ه� �ي �ĵع� اص ا� سش ��ĵأ اران تش ĵسمن في ت� �Ě �Ě �ي ي و� �أ ال �Ě�ĵ عه� ن� مي ت� �ي �� �أ ف �毆ر ا�ي . جين ن� �Ěج�ĵ

عان مي �م� ين من مي �ĵل�ش و� �أ �ه� رع �أ �ĵمن �ĵجسم �ه� ĵم. ر� ا���ĵمن ين �ĵجلسمي ĵل�ل من �ي �سفي ع �Ě�ĵ ععĵد ĵإ في �� رĵرسم سش ĵإ ا �أ ، ه� مي م� �ĵجلل� ل �مش

. جين ن� �Ěج�ĵ عجل �ف ĵإ جين مي �ن ين ا�� ص� ĵإ ا�في ا�من او� ، ه� مي سع�� �ĵجتمن رĵء �لمن
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: ين ا�مي �ĵمن لين سمأ ��ĵأ �رĵعاان ف �毆ر ىي ، ين عر�ي �Ě �毆 اسين سمي ر نل�ي �ن ع �Ěع

؟ جين ن� �Ěج�ĵ اسين سمي سا �مي ĵإ ع �Ě تمن �ن في �ĵمن م مي ا�ĵمن عĵان من �ĵجتمن �في �ا
، جاعاان من �毆��ĵ في �� اررين �ĵجتش ل )�مش سا؟ ر�ĵا� و� ع جمي �毆 في �� رص �ĵم� في �� �ĵجتااĵان ين مي �Ěلل�ĵ لك من جتمي �毆 ععم �ن �ل

.) عĵو� �ĵجمي عجال ا�أ �ĵتجل، ارسش ، نين تش و� ��ĵأ ، اان جتمي �ĵا�
با؟ عجلمي عر �Ě �ĵا� اسين سمي �عĵا� �أ لن امن سمن ي� رمي
؟ رĵان سش �ĵجلأ �في �ا ؟ اسين �ĵتمي �عĵا� �أ �ه� �عا� رل نن من 毆من ع �ن لك و� �أ ين �تر�� لك �Ěجس �ي ي� رمي
؟ ه� تمي �Ě �ĵا� ه� جمي ص� �ن م من �ي �ل ؟ اسين �ĵتمي تين �毆ĵا�ر ين �Ě �ر�ĵن في �� اردك تش سمي �ه�
؟ لن مي �Ěن �ĵمن ل د�مي في �� اين �ĵجلص� ين �ĵتجلمي نلĵان �ĵا� اد� ا� ا�ĵن ين لم� من �ĵجا� �عĵا� ��ĵأ تين او� �من عه� ا��ب �تلأ سلو� سمي �ه�

�واسو�ل ار��سال عثع ث�ل مام �㈠

م من سمي . ين لمي �毆ĵع�ĵ رĵرĵان �ĵمن اد� ا� �ĵن ين عجلمي في �� تااو �من سل تش و� تاء �Ě�ĵا ال �毆ر�ĵ اردك تش �ي و� �أ �لصم ين مي �Ěلل�ĵ ين جتمي �ĵا� جه� ص� "سمن
-2011 عر �Ě �ĵا� اسين سمي ين اع� صمي في �� م مي مي من �ĵمن حج ا�أ من و� تا�م اسمن ،2011 عام في �� 2011-2008 عر �Ě �ĵا� اسين سمي م مي مي من ا�ن تين �毆ĵر�

.2014

�ع اارĵان �تش رĵء �毆 اإ و� تين �毆ĵجر�ĵ لن ر�ي �� لم من سمي تاء. او� ال �毆ر �ه� �ي� �أ من �ي لن ر�ي �� لĵسنين و� عر �Ě �ĵا� اسين سمي تين �毆ĵر� رى تا� سمن
اسين �ĵتمي تين �毆ĵر� تنفي �ن . ه� مي ر�� ا�ĵجامن اا� �Ě �ĵتش ه� نلعمي �ĵجمن �لك د� في �� جا و� ، جين ن� �Ěج�ĵ ل �毆ĵد اص ا� سش ��ĵأ �ه� ين لم� من �ا� جلعاان �ا�

". ين �ĵتجلمي ارا� ا� �لمن ين او� ا� ĵسمن عر �Ě ا�ا� و� ين تلمن �ĵجمن سا الر�ن سا ��ĵع� �أ ل تع�ي �من رصين �� جين ن� �Ěلج� لĵان �Ěس 2-1 تع و�

اساان سمي ع� مي م� �Ě من و� ĵا�ل �ن ĵ د� ĵإ راو� �毆���ĵ تر تش سمي ي� ارمي ر� مي جمي �ĵمن تلر سش في �� سر م� �ي جسلردك �毆 تل �毆ĵ عر، �Ě �ĵا� اسين سمي ين تش ا�ن �Ě� ل �Ě �ن

: �في جلين �ĵجامن ين مي اسش من �Ě�ĵ لين سمأ ��ĵأ . ين من �ĵنر�ي س م� �Ě و� لسم تا�م �ن

؟ ارسش ا�ĵمن ر� مي جمي �ĵمن في �� لك �ي ر�أ �ا
؟ �لك ين �Ěت �Ěا� و� ر� مي جمي �ĵمن في �Ěت �ي ĵ �اد�
؟ �لك ين �Ěت �Ěا� و� ارسش �ĵمن في �Ěت �ي ĵ �اد�
سا؟ تر�� �ن في �ĵمن ارسش ا�ĵمن ر� مي جمي �ĵمن لĵع و� �أ �ا
سم؟ من �ل�ي ن� �Ěت و� صاء �ن ��ĵإ ا �أ اب و� �أ سش ل �ن �أ �جتا�لين ترنص� �ĵمن في �� ين صمي ا� سش ارا� ا� �ن لك جلعمن �ا� اء عص� �أ �ه� ىي �أ �عى �ل
؟ لك جلعمن �ا� علف �لك د� ر �ش لأ �ي و� �أ جسه� �ي ي� رمي ؟ ارسش ا�ĵمن ر� مي جمي �لمن ين عرص� ر رمش �أ اص ا� سش ��ĵأ �ه� اصين �ĵا� جلعاان �ĵجا� ىي �أ

جسء �وتن ا�ل تن ال �㈠

تاء، �Ě�ĵ ادىي و� ا �أ تاء �Ě�ĵ رع �� ا �أ تاء �Ě�ĵ ار �Ě ا� و� ار �Ě �ĵا� تتجف �ي و� �أ جسه� �ي . لك جمن ن� �Ě� في �� تاء �Ěل� ار �Ě �毆 اء تش و� ĵإ �في لين ع�ي و� ين من لر�ي

�ه� ع �ĵتع�ي في �� �ĵصم تاء �Ě�ĵ و� ��أ �سم ĵ �ع� . اصين �ĵا� سه� سل��ن �تش ا毆ل ين تش ا�ن �Ěج� �ĵصم تاء �Ě�ĵ ه� جسمي �ن �ف ĵإ سعا� �ي ي و� �أ لا�جا

في �� دار�ه� ر� �ي تر� ا�ن �ĵصم تاء �Ě�ĵ ع اص� ه� اتمي �ن �ل �ĵسعا� تاء. �Ěار صم اص ا� سش ر�أ : دارج �ر� ر� مي جمي �ن �ه� ه� مي تاو� �ي جتاان من �ĵجا�
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تاء �Ě�ĵ ا ا�ي ص� �ن علف ط من �� �ĵصم تاء �Ě�ĵ ررر� �ن و� �أ تنن �مي تاء �Ě�ĵ تم �ن ارĵء سران �ĵم� و� �أ ل�毆ط� و� و� �أ �ĵجسم �ه� . جفي مي ن� �Ě �ĵمن �ĵتجل

ين جتمي �毆 نين تش و� �أ ا��ان �ا� ع جمي �毆 في �� اررين �ĵجتش علف تاء �Ě�ĵ ع مي ا� تش �ن ن� ا� �ي �ĵتسس، علف ال. �毆لر� رى �毆 ��ĵأ عجال ��ĵأ ع جمي �毆 ردك من ا�ن

. دĵران ا��ĵإ ادان مي �ĵمن ا�سارĵان ا�صم، و� �ĵلعفي تلم �من ن� عر�ي �ĵمن ر�ĵحج و� في �� اررين �ĵجتش �ĵصم تاء �Ě�ĵ علف ن� ا� �ي �ĵصم.

ع �ي ر� سمن . جين ن� �Ěلج� م مي �ن رجلرد سه� �مي ĵإ ر ن� �Ě ت �ي و� �أ جسه� ا�ي تسه� م� و� �أ ر نل�ي �ن �ĵصم تاء �Ěل� جسه� �ي تاء، �Ě�ĵ تم �ن نين تش و� �أ ل�ل �毆 �ه�

�في �ĵجسام 毆عى ĵإ سلو� �ن ع �ن جع. من �ĵجا� في �� �ĵصم اص ا� سش �ل�أ �ĵجتااĵان رص �� �ه� ين جمي مي ن� �Ě �ĵمن نين تش و� ��ĵأ في �� تاء �Ě�ĵ اررين �تش

ا毆عان في �� ل صمي م� �ĵمن �ه� ع �ي جر� و� سا من تش ا�ن �Ě� م من سمي في ا�ĵمن ، اان مي تااو� �ĵمن ا �أ �ĵار �لتجل ع ار�ي �تش ر نل�ي �ن علف تاء �Ě�ĵ �تاععان

ل. �毆ع�ĵ ع ل�مي �ن

http://nnadeafhq.org/nigeria-deaf-women/ )NNAD Women Group( اان ر�ي مي ا� مي �Ě�ĵ �ĵصم تاء �Ě�ĵ جلعين �ا�

سم ا�ن 毆مي ن� لĵو� �毆 لي� من �ا� في �� سا ا�أ عص� �أ ر� �ي تر� �ن �ف ĵإ سعا� �ن . اان ر�ي مي ا� مي �Ě�ĵ �ĵصم تاء �Ě�ĵا اان مي من �ĵم� ع جمي �ا� ين مي �Ěلل�ĵ جين ن� �Ěج�ĵ �في

تاء �Ě�ĵا اان مي من �ĵم� جع من �جا� ين �Ěت �Ěا� و� اان ر�ي مي ا� مي �Ě�ĵ �ĵصم تاء �Ě�ĵ جلعين �ا� تع �ن ر�ا. مي اع� ين اسمي ا�ĵتمي ين صاد�ي من ا���ĵن ين جاعمي من �毆��ĵ

ين مي �Ěال لين �ن� ر �Ě تمن �ن نش 毆مي عام، سل تش و� ه� مي ر�ي مي ا� مي �Ě�ĵ �لصم )NNAD( ه� مي ر�ي مي ا� مي �Ě�ĵ �لصم ين مي �Ěلل�ĵ ين جتمي �ĵا� لي جمش �ن �ا ل �مش �ĵصم

اصين �毆ا - ا �Ě ا�أ عص� �أ ع ا� �ن في �ĵمن �لر ��ĵأ ع جمي �毆 في �� ا毆ĵع صلان و� اعاش �لمن رصين �ĵم� ا �Ěا �Ěج �ي �جا ،NNAD �ـ ع او� �ن رع ا�� اعا�ين

�تسا. تا�ل من و� في �ĵمن رى �毆 ��ĵأ ين �ĵاسل�مي ر مي ع� جاان ن� �Ěج�ĵا ين ر�ي مي ا� مي �Ě�ĵ �ĵاسل�ين �ام �أ - اان ر�ي مي ا� مي �Ě�ĵ �ĵصم تاء �Ě�ĵا اان مي من �ĵم�

https://www.facebook.com/pg/mosuratAbdulwasiu/posts/ ا �毆ل و� �أ في �� �ĵصم نين �رĵو� تاء �Ě�ĵ ار �Ě �毆

https://www.gadhoh.com/femalewing.htm ا مي �Ěا� ع� في �� �ĵتجع تاا� اص� �ĵصم نين �رĵو� تاء �Ě�ĵ ار �Ě �毆

تاء �Ě�ĵ ار �Ě �毆 عجل ررر� �ي ا. مي �Ěا� ع� في �� �ĵتجع تاا� اص� �ĵصم نين رĵو� �ه� ء ر� را� �ĵصم تاء �Ě�ĵ لون 毆من ل �毆 �أ �ه� تجل �ي تاء �Ě�ĵ ار �Ě �毆"

جل: تش �ن في ا�ĵمن ا( مي �Ěا� ع� في �� �ĵتجع تاا� اص� �ĵصم نين رĵو� )ا�في GADHOH �عĵا� �أ علف

رجĵا �ĵر� ، ين تمي �Ě �ĵا� اان ا�تل��ن و� تللن من �ي جا مي �� ا عو� ص� ر� مي جمي �ĵمن اععم ين سر�ي ��ĵأ اان �ĵامي في �� �ĵسا�لين اررين �ĵجتش �ه� ا �Ě �Ě جسمي �ن
. لان و� ا��ĵأ

.صم�ĵ تاء �Ě�ĵ ه� جسمي �ن علف تجل و�
. �ĵجعرسين ل �Ě �ن �ا سه� في �� �ĵصم ال لم� ��ĵأ م تلمي �ن علف تجل و�
. ين ا�� ن� �Ě�ĵا �ĵصافي م تلمي �ĵمن
. لĵان �Ěس 7 �ف ĵإ 4 عجر �ه� �ĵجعرسين ل �Ě �ن �ا سه� في �� �ĵصم ال لم� �ل�أ ين او� �ĵاص�

�وعلر( ، سال �وثعن ، جعس تن �وال � وال �وال ، عر�ال ���� ، سال عسعل ���ا ، ين )�ود�س وع تن �وال

ا �أ سم، �Ě د�ي عه� ر ن� �Ě�ĵ ع� ت� و� �ĵجتااĵان عم �ن علف ع جمي �ĵا� ا�تا�لين ين لم� من �ا� اان مي لم� �毆 �ه� اص ا� سش ��ĵأ اررين �تش في �Ěت �ي لع �Ě �ĵمن

ف �Ě �Ě من �ن و� �أ �ĵصم ين جتمي �ا� ع مي �ĵجم� �ه� عجار�م. �أ ا �أ سم، لمن مي �Ě �ن ا �أ سم، من �ت� ا �أ ، تفي �Ě �ĵا� سسم �毆ل �ن ا �أ سم، عر�ن ا �أ سم، من عا�ن ĵإ

�ه� جلعين �ا� ĵع�ل من �ي و� �أ جسه� �ي لعين �Ě �من اان مي لم� �毆 �ه� رĵد �� ��ĵأ . ه� مي م� �ĵجلل� ي� مي لل� �ن ا �أ دĵران ��ĵإ لس �ا� اء عص� �أ ار مي من �毆ĵ ع �Ěع لع �Ě �ĵمن

سا. د�ĵأ �أ �ه� اته� ا�ن جين ن� �Ěج�ĵ علف عان ا�أ ا�م� و� تلد �ن في �ĵمن ين لم� من �ĵجا� رĵان �Ě ا�ĵا� ا�ĵجسارĵان �ĵجل�ĵن�

http://nnadeafhq.org/nigeria-deaf-women/
https://www.facebook.com/pg/mosuratAbdulwasiu/posts/
https://www.gadhoh.com/femalewing.htm
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وع تن �敶وال تنس �وال

في �� ال، �ĵجمش ل مي �Ěس علف اء؟ عص� ��ĵأ ا �أ لس �ĵجا� ا �أ دĵران ��ĵإ ا �أ ه� مي م� �ĵجلل� لى �تمن علف لع �Ě �ĵمن �ف ĵإ ر من من م� �ن نن �Ěر ĵ د� ĵإ �ا في �� سر ��

ا �أ ين مي ��ĵر ت� �ĵا� ين مي لم� �ĵا� ا �أ س �Ě �ĵا� ا �أ �ĵتجر ا �أ �ĵترون نش 毆مي �ه� ا جا�ب �ن سين او� تش �من ين �ي ع� مي م� �Ě �ĵمن ادان مي �ĵمن سلو� �ن ، جاان ن� �Ěج�ĵ تع� و�

�ف ĵإ اعاش �ن اص. ا� سش ��ĵأ �ه� لع �Ě�ĵ س م� و� علف ا جب د�ĵأ اصل تمن �� �ĵجصادر، س م� و� �ه� اص ا� سش ��ĵأ نن� من تمن �ن نن �Ěر ĵ د� ĵإ . ين جمي تلمي �ĵمن

ىي �ĵع� ا�ا سم امي �رسش علف اصللو� �ي ي� رمي ي� تش ĵرمن . ه� لعمي �Ě �من ه� مي م� ا�لل� دĵران ĵإ لس �ا� ي� مي لل� �ن في �� انن ا� و� رى �毆 �أ اان جتمي �毆

ن� عر�ي �ĵمن �ف ĵإ اص ا� سش ��ĵأ ارج امن �ي نش 毆مي ، اسن� �Ěج�ĵ ن� عر�ي �ĵمن ر مي ل�� �ن رارىي �ĵص� �ه� جل��ب. سش ر رمش �أ �لصم ين مي �Ěال ين جتمي �毆 اء تش و� ��إ تللا ��

سم تص� و� عه� لو� لم� من ا� �ي اص ا� سش �أ لك �ع�ي سلو� �ي و� �أ ا ب مي را�� س �مي ع�ي. ا� �ن ىي �ĵع� �ĵصم جع من �ا� سم ا�� تع� �Ě�ĵ سم تص� و� سم �م�

ĵل سلو� �مي اص ا� سش ��ĵأ ن� عر�ي ا�ن ي� مي من مش من و� م �ن . ين جل�مي سش ر رمش �أ ح �Ěص �من ĵ عب اع�ي �ن ي و� ام مي �ĵمن لك جمن ن� �Ěج� جسه� �ي جا و� ين در�ĵي علف ره� . تع� �Ě�ĵ

. ين �ĵلĵعمي ر مي اع� ين �ĵلĵعمي سم ا�ن رĵص� من ��ĵا سم �ĵن ر� امي من و� ا ب اعمي ر رمش �أ

تفي �Ě �ĵا� ل �ĵجمي في �毆دا ا�ر� ه� مي لمي ا�ĵجمش اان لمي )�ĵجمش م+ �ĵجمي LGBT جع من �ا� اان �毆ا مي ��毆من ين ا�ل�ي ��ĵأ ل�في ا�ن را� تمن �ن و� �أ ن� ا� �ي

ع ص� ر� جمي �ن �� �لك د� �ف ĵإ ا�ا اسا ا�ل�ĵأ سا اسا�ن اسمي لك جمن ن� �Ě� و� �أ �ه� رع �أ �ن . لك جمن ن� �Ě� في �� رى �毆 ��ĵأ اان لمي �ن ا��ĵأ اب( تمي �Ě �毆 ه� ال�مي ا�ĵجمن

، لي� من �ا� سل تش و� اس �Ě�ĵ �ع تا�ل من �ن لك جلعمن �ا� نن راو� ĵ د� ĵإ جا مي �� سر �� . ين عر�ي �Ě �ĵا� ين �ĵسل�ي ا �أ تفي �Ě �ĵا� ي �毆ل �ĵمن علف اءب �Ě و� اص ا� سش ��ĵأ

؟ �ĵترون ا �أ س �Ě �ĵا� ل �مش سجين ىي �أ ن� �Ěت و� ، في سم� �ي جا و� جلسم تش �ن �� ا �أ

ع� مي م� �Ě من و� ĵا�ل �ن ĵ د� ĵإ راو� �毆���ĵ تر تش سمي ي� ارمي ، ر� مي جمي �لمن ĵل ترص� �ن ĵ د� ĵإ تلر�م سش في �� سر م� �ي جسلردك �毆 تل �毆ĵ لع، �Ě �ĵمن ين تش ا�ن �Ě� ل �Ě �ن

جل: تش �ن اسش من �Ěل� ين �Ěججس�ĵ لين سمأ ��ĵأ تلر. �ĵتش س م� و� �ف ĵإ دىي لأ �ن اساان سمي

؟ ارسش ا�ĵمن ر� مي جمي �ĵمن في �� لك �ي ر�أ �ا
؟ ر� مي جمي �ĵمن �لك في �Ěت �ي ĵ �اد�
؟ ارسش �ĵمن �لك في �Ěت �ي ĵ �اد�
سا؟ تر�� �ن في �ĵمن اان من ا�ي ا�ĵجص� ر� مي جمي �ĵمن لĵع و� �أ �ا
ي؟ من �ل�ي ن� �Ěت و� تاد �Ě ��ĵسمن ا �أ ين مأ �ĵتمي �لجتا�لين ترص� �ĵمن في �� ين صمي ا� سش ارا� ا� �ن لك جلعمن �ا� �ه� ع ا� سش ىي �أ �عى �ل
؟ لك جلعمن �ا� علف �لك د� ر �ش لأ �ي و� �أ جسه� �ي ي� رمي ؟ ارسش ا�ĵمن ر� مي جمي �لمن ين عرص� ر رمش �أ سلو� �ن في �ĵمن اان مأ �ĵم� �في �ا


