
اب   ب  مكن  للش  ف  ي  كي 
ن  الغمل مغاً  ي  الغ  والب 



عمال دول الأ  ج 
اب   ب  ق  حول الش  ائ  حق 

هداف  الوحدة  • أ 
طوة  • ج  طوة  ب  اب  ح  ت  ج  ت  رائ  است 

  هاب ت  ش  لص الكلت  ج  الت 
  عاون اح الت  ت  عاطف  هو مق  الت 
  وة عف  والق  اط الض  ق  د ب  جدئ  ئ 
شر واصل هو الج  الت 
  ادة ت  ى الق  هم معب  ف 

اط عملى  • ش  ب 
دراساب  حالة  •
مة  • ائ  الج 



اب   ب  ق  جول الش  اي  جق 

ة  عام • دائ  ى  ب  عمارهم عن  2012ف  ل أ  ق  ن  ئ  ئ  اص الد  ج  س  ل الأ  مت  ة  30، ئ  شب  ٪ 50.5عامًا ب 
.من  سكان  العالم 

ل من  • ف  عمارهم عن  ٪2أ  ل أ  ق  ن  ئ  ت  ت  رلماب  عامًا 30من  الب 

اب  الجد من  الق  3من  2 ت  ج  ت  رائ  عداد است  ة  ا  ء من  عملت  ر  اب  كج  ب  ر الش  ت  ش  شت  لدان  لأ ئ  و ب  ر أ  ق 
ة   ت  ة  الوطب  مت  ب  طط الت  .ح 

رار الش  • ق  راً لضجة  واست  ت  داً كب  هدئ  اً ئ  ئ  اح  موار  ر المب  ت  ع  ل ئ  مت  ن  ئ  مل أ  اب  من  المجت  ب 
ضادي   ت  ماعى  والأف  ت  ش  -الأح  عت  ث  ئ  ، حت  ة  امت  لدان  الب  ى  الب  ما ف  اب  ٪ 80لأست  ب  .من  الش 



هداف   الأ 

ر • صع  ال الأ  ت  ح  اب  والأ  ب  هم الش  .ف 
اب  • ب  ة  حول الش  مطت  والث  الب  عرف  على الق  الت 

ها اومت  .ومق 
مة  • ط  ى  المب  اب  ف  ب  راك  الش  س  ة  ا  همت  هم أ  .ف 
اب  • ب  ة  المهاراب  لدي الش  مت  ب  ن  وئ  مكت  .ئ 
ادة  • ت  ر  الق  ئ  عر  .ئ 



طوة   خ  طوة  ب  رة  عامة  –ج  ط  ب 

هاب  1. ت  ش  لص من  الكلت  ج  الت 

عاون  2. اح الت  ت  عاطف  ، مق  الت 

وة  3. عف  والق  اط الض  ق  د ب  جدئ  ئ 

شر4. واصل هو الج  الت 

ادة  5. ت  ى الق  هم معب  ف 



هاب   ي  ش  لص من  الكلي  خ  ولى: الي  طوة  الأ  الخ 

اب   ب  الش 

ل          • عج  ادرة  ←مشت  مب 
ل       • ح  ر الأ  ضت  داعى  ←ف  ب  ا 
ص المهاراب    • ق  علم←ب  ئ 

ار الكب 

ء     • طى  ة  ←ب  ت  ج  ت  رائ  است 
ن      • ت  رة  ←روئ  ب  ح 
اهل    • ج  م←ئ  علت  ئ 

ان   ب  اب  ون  : " الج  عرف  همون  هم لأ ئ  ق  دة  ←" هم لأ ئ  دئ  ة  ح  معرف 



ة   ي  اب  طوة  الي  غاون  : الخ  اح للي  ي  غاطف  ، مق  الي 

مع الضم• ت  ى  مج  ها ف  ق  ت  جق  ى  ئ  ث  ف  رع  ى  ئ  هداف  الت  ما الأ 
ري )  ح  ة  الأ  لت  ف  معاب  الأ  ت  و المج  (أ 

ة ؟• ق  ت  جق  ى  ئ  اب  ف  ب  ث  الش  رع  ل ما ئ  ت  ج  ت  ف  ئ  كت 

اط • ق  ك  سرد الب  مكب  ة  " هل ئ  الت  ت  ت  " الج  رك  ف  ت  ش  ى  ئ  ها الت 
ملة   اب  المجت  لأف  ت  اب  وماهى  الأح  ب  ث  والش  ب  أ 

ان   ب  اب  ون  : " الج  عرف  همون  هم لأ ئ  ق  دة  ←" هم لأ ئ  دئ  ة  ح  معرف 



ة   الي  طوة  الي  وة  : الخ  غف  والق  اط الض  ق  د ب  خدي  ي 

ف  • راح كت  ت  ك  اف  مكب  ، هل ئ  ك  مت  ط  ى  مب  عف  ف  وة  والض  اط الق  ق  د ب  جدئ  ت  وم ب  ق  ن  ئ  رد أ  مج  ب 
ك  دعمهم؟ مكب  ف  ئ  شاعدوا وكت  ن  ئ  اب  أ  ب  مكن  للش  ئ 

ال• :مت 
عف  • طة  ص  ق  ماعى  :ب  ت  واصل الأح  ل الت  ى  وسائ  لى المهاراب  ف  ر ا  ق  ت  ق  جن  ب  عت  :الجل . ب  ن  ب  د أ  ق 

ها عرف  علت  ا على الت  ب  ا ومشاعدئ  مب  علت  هم ئ  مكب  اب  ئ  ب  .الش 
ادل• ب  ام دعم مت  ط  لى ب  لها ا  جوئ  مكن  ئ  ك  ئ  مت  ط  ى  مب  عف  ف  وة  والض  اط الق  ق  ن  ب  .لأحط  أ 



غة   طوة  الراب  شر: الخ  واصل هو ج  الي 

مع• ت  اء المج  عض  اب  وأ  ب  ة  مع الش  مت  ت  ط  ب  طط الت  ش  الج  اف  ب 
اب  • ب  مع والش  ت  اء المج  عض  اب  من  أ  مع الملأحط  ح 
و • ور أ  ل مواد الدست  جة  ، مت  اداب  واص  رس  ع حدود وا  اب  لوص  ب  العمل مع الش 

ة اب  و ما س  ة  أ  عت  روط المرح  س 
م الدعم• دئ  ق  دة  وئ  ت  واصل الج  :ممارسة مهاراب  الت 

رام1. هم ، والأحت  ماع ، الق  الأست 

داً 2. ت  اً ح  ح  مود  ك  ب  ح وكوب  ف  الضجت  الموف  جلى  ب  الت  واصل 3. ش  : مهارة  الت  ت  دوئ  ة  الشاب  ت  ب  ق  ئ 



امشة   طوة  الخ  ادة  : الخ  ي  ى الق  هم مغب  ف 

اش  • ق  لة  الب  ست  :أ 

ادة  ؟• ت  ماهى  الق 
؟• اب  ب  ارك  الش  ش  ن  ئ  ا من  المهم أ  لماد 
ادة  ؟• ت  ر مهاراب  الق  طوئ  اب  على ئ  ب  ع الش  ت  ج  ش  ك  ئ  مكب  ف  ئ  كت 



ال  1الشو 

ادة  ؟ ت  ما هى  الق 

ة   لق  ت  ادة  المج  ت  ماط الق  ب  كال وأ  س  ماعى  حول أ  ر ح  كت  ق  ت  دأ  ب  .اب 
ال  ل المت  ت  ة  : على سب  داعت  ب  ادة  الأ  ت  لف  ، الق  ادة  من  ح  ت  الق 



ال  2الشو 

؟ اب  ب  ارك  الش  ش  ن  ئ  ا من  المهم أ  لماد 

ملة   لة  مجت  مت  :أ 
ة  والمهاراب  • ادل المعرف  ب  ئ 
ادمة  • ال الق  ت  ح  لى الأ  ل العمل ا  ق  ب 



ال  3الشو 

؟ ادة  ت  ر مهاراب  الق  طوئ  اب  على ئ  ب  ع الش  ت  ج  ش  ك  ئ  مكب  ف  ئ  كت 

ملة   لة  مجت  مت  :أ 
لش• ماعاب  المج  ت  و اح  ماعاب  العامة  أ  ت  ى  الأح  اركة  ف  المش 
ها • ي ب  د  جت  ح  ئ  ماد  دة  كب  ت  اب  ح  اء علأف  ب  ن  / ب  دئ  مرس 
رص• ر الق  ت  وف  لأل ئ  اب  من  ح  ب  ن  الش  مكت  ئ 



واصل  اط عملى  : الي  ش  ب 

اط ش  ا الب  وا لهد  اوح  ر  ئ 
ة  • ق  طاب  ن  من  المواد المت  ت  موعت  ر مج  حض  أ 
اً • ضرئ  اً ب  ر  ر حاح  حض  أ 

:الهدف  
كون  • ث  ئ  جت  اء المادة  ب  ب  كك  ب  رئ  ث  على س  ج  ئ 

ك  ؟ ة  مع ما لدئ  ق  طاب  مت 



ن  : دراسة  جالة   ي  لب  الق 
ى  للضم  ب  ت  لب  جاد الق  ش الأئ  ست  أ  م ئ  ى  عام  PFDئ  ى  . 1997ف  ب  ت  لب  جاد الق  اب  الأئ  ب  شم س  ش ف  ست  أ  م ئ  وئ 

ى  عام  SYDFPللضم  مت  .2007ف  ى  ح  ن  ف  ت  اب  ن  س  لت  ود ممت  ماً وح  ى  للضم دائ  ب  ت  لب  جاد الق  من  الأئ  ض  ع ئ 
لش ماعاب  المج  ت  ة. اح  ب  ا  ، ف  اب  ب  الش  علق  ب  ت  شاراب  ئ  ق  ي  است  ى  للضم أ  ب  ت  لب  جاد الق  ى الأئ  لق  ا ئ  د  لى وا  لها ا  جت  ئ 

اب   ب  شم الش  ها  PFDYSف  .للعمل علت 
ى  ب   كون  ف  ن  ئ  جرصون  على أ  ث  ئ  ، حت  هم العامة  ائ  معت  رون  ح  دئ  دما ئ  هم هو عب  عاوب  ة  ئ  ت  ق  ال على كت  ش مت  ق 
دد لش الج  اء المج  عض  ع أ  مت  رك  لج  ت  اء مش  م عش  ت  ط  ب  ت  ومون  ب  ق  ، كما ئ  ضلة  ق  ى  عرف  مب  ث  ولكن  ف  لكل الوف 

اب   ب  شم الش  ى  للضم وف  ب  ت  لب  جاد الق  اء(  (PFDYSمن  الأئ  ق  .للألت 
اب   ب  شم الش  مل ف  ش  ى  للضم (  (PFDYSئ  ب  ت  لب  جاد الق  ال ( PFD)الأئ  ل المت  ت  هم، على سب  ائ  عالت  ى  ف  -ف 

اب   ب  شم الش  عة  لق  اب  اب  الت  ب  ى  معشكراب  الش  اً ف  ى  للضم عروص  ب  ت  لب  جاد الق  دم الأئ  ق  دة  (  PFDYS)ئ  ائ  ف 
اصر لك  المب  ى  د  ما ف  ع ب  ت  موعة  من  المواص  ادل حول مج  ب  ت  ة  والمعلوماب  ئ  ن  المعرف  ة  هى  أ  ة العلأف  ، هد  ة 

مع ت  ، ومعلوماب  المج  ة  ت  وب  اب  ا الق  ائ  ض  .والق 
اب   ب  شم الش  ى  للشم وف  ب  ت  لب  جاد الق  ة  لكل من  الأئ  ولوئ  ي  عمل (  (PFDYS)الأ  ى  أ  هى  العمل معاً ف 

هم ال عض  هم دعم ب  مكب  ة ئ  ب  ى  أ  عب  م العمل معاً ئ  علت  و الت  اسة  أ  الشت  علق  ب  ت  اصرة  ئ  و مب  معى  أ  ت  عص  مج  .ب 
اب   ب  شم الش  ة ف  واح  دما ئ  ال (  (PFDYSعب  ل المت  ت  ، على سب  ى  اف  ص  لى دعم ا  اح  ا  جت  و ئ  كلأب  أ  ي  مش  -أ 

ر  وع أ ح  ي  موص  و أ  ة  أ  ورة  المالت  ً ما -المش  هم عادة  ب  ا  ون  ف  أ  لج  ى  للضم ئ  ب  ت  لب  جاد الق  لى الأئ  (.DFP)ا 



ا"  ب  ار ، لكب  جن  صع  ال ، ب  طق  جن  أ  ب 
مر  كم ، الأ  لى سب  عد ا  ضل ب  لم ب 

اً  عب  ت  ج  ش  روك  لكم لت  "مت 

ة   راس  ف 



مة   اي  الخ 

ن   جدة  أ  مم المت  كد الأ  و  ب  " ئ  ة  للت  ساست  اب  أ  ب  ة  لدي الش  ا والطاف  ل العلت  ال والمت  ت  ة  الج  مت 
اب   ب  ل الش  ت  مت  ادة  ئ  ئ  ا ر  ب  ث  علت  ج  ة ئ  ب  ها وأ  ت  ون  ف  ش  عت  ى  ئ  معاب  الت  ت  مرة  للمج  ل المشت  ح  من  أ 

ل  ض  ف  ل أ  ب  ق  "عالم ومشت 

ك  من  ح  "  مكب  ى  ئ  ة  الت  لق  ت  ى  الطرق  المج  ر ف  كت  ق  داً الت  ب  ر أ  ح  أ  و المت  كر أ  ش من  المب  لألها لت 
ك   مت  ط  ى  مب  اب  ف  ب  راك  الش  س  "!ا 


